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Pa3nes I. Komniekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK MPOTrPaMMbI

l. IMosicHuTeIbHAS 3aKCKA.

JlononHuTenbHas o01eoOpazoBarTenbHast oO1epa3BuBaroLIas nporpamma
(bU3KYyIBTYPHO-CIOPTUBHOM HAIPaBIEHHOCTU «TaH11eBaIbHO-UTPOBAs TUMHACTHKA
pa3zpaboTaHa ¢ y4€ToM:

° ®enepansHoro 3akoHa ot 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 o0pa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanun» (nanee — O3);

° KoHnenuuu pa3BuUTHS IOMOJHHUTENIBbHOTO oOpasoBanus naered no 2030 roga
(pactiopspxenue [IpaButenncTBa Poccuiickoit @eaepanun ot 31 mapta 2022 1. Ne678-p);
° MeTroaudeckux peKOMEHIAIui Mo pa3paboTKe W peaau3any JTOTOJTHUTEIbHBIX

0011eo0pa3oBaTeIbHBIX  OOIIEPa3BUBAIOIIMX HporpaMM  (BKIIOYAas pa3sHOYpOBHEBBIE U
MOJYJIbHBIC);

° [Tpuxaza MunucrepctBa npocseuieHust Poccuiickoit ®@enepaunn ot 09.11.2018
No 196 «O06 yrBepxknenun Ilopsiika oOpraHW3alid M OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTelbHOU
JeSITEILHOCTH IO JOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTelbHbIM porpammam» (fanee — [lopsinox);

° [TocranoBnenust ['7aBHOrO TOCYJAapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua PO or
28.09.2020 «OO6 yrBepxaeHun canuTapubix npasuin  CII  2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMs K OpraHu3alusM BOCHUTaHHUS W OOy4YeHUs, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS AETEN U MOJIOJEKH;

° VYceraa MKJIOVY 1/c¢ «KoJIOKOIBYHKY.
1.1. HanpasJ/jieHHOCTD
[Iporpamma  «TaHueBadbHO-UTPOBAs THUMHACTHKa» -  (PU3KYJIbTYPHO-CIOPTHUBHOM

HAIPABIICHHOCTH U MPEJHA3HAYCHA I BOCITUTAHUS U 00OYyUCHUS JETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3PACTa,
5 - 6 jer.
1.2. AKTYyaJIbHOCTh

AKTYaJIbHOCTb JJAaHHOHM MPOTrpaMMBbI 3aKJIIOUEHA B TOM, YTO, NIOJIy4asl 3HAHUS, YMEHUS U
HaBBIKK B 00JIACTU UTPOPUTMHUKU, MY3BIKH, TAaHIICBATHLHO-UTPOBON T'MMHACTUKH, MaTbYUKOBON
TUMHACTHKH, CaMOMacca)xa, y JeTed BO3HHKAeT MOTPEOHOCTh peain30BaTh MX B CBOOOIHOMU
JIEATEIIbHOCTU Y IPUMEHSTh UX JJIS1 YKPEIJIEHHUS] CBOETO 370POBbSI.

Takxe peanusanusi MPOrpaMMbl CIIOCOOCTBYET 3HAKOMCTBY JIeT€li C MHPOM TaHIIA,
MY3bIKH, TTO3BOJISIET TTOHATH, YTO TAKOE PUTMHKA, XOpeorpadusi, CTEM, peIaKcalus.

Hapsiny ¢ TpaauuuoHHbiMH ¢dopMaMu  YIOPaXKHEHHH, TMPOBOAATCS CIelUaIbHbIC
yIpaXHEeHHs] MO CTeN — a’dpoOuKe, MYy3bIKATbHO-TIOJBIKHBIE UTPHL. Peanuzanus mporpamMmsl
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO JBWIKEHUMW, TUIACTUKH, YYBCTBA PUTMA, YKPEIUICHUIO 3J0POBBS,
Pa3BUTHIO MTPABIIIBHOTO JIBIXaHUS, MBIIIUICHUS, TBOPUYECTBA, (DaHTA3UU.

1.3.  3HauuMocTh NpoOrpamMmslI

Henn, 3amaum, coaepkaHue U 0Opa30BaTENbHBIE PE3YIbTATHI  JONOJHUTEIBHON
00111e00pa30BaTENbHOM oO1iepa3BuBaloIIeil  MPOTrpaMMBI (GU3KyYIBTYpHO-CIIOPTUBHOM
HaIpaBJICHHOCTHU ((TaHIISBaHI)HO-I/IFI)OBaH TUMHACTHUKa» COOTBCTCTBYIOT LCJICBBIM YCTaHOBKaM
U COACPKAHUI0 PErMOHAIBHOIO MpoeKTa «Pa3BUTHE PETMOHAIBHON CUCTEMBI TONIOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBanus aereil B Kuposckoii 06macTi», rocynapcTBeHHON nporpammel Kuposckoit o6nactu
«Pa3Butne o0pazoBaHMs»; rocyaapcTBeHHOW mporpamMMel Kupockoit obnactu «PaszBurtue
KYJIBTYPBI».

l.4. OTanuMTe/bHBbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbI
[Tpobnema 310poBbsI JeTel B MOCieAHEee BpeMs cTajla akTyalbHa. HeratuBHoe BiMsHUE
Ha OpraHu3M peOEHKa OKa3bIBAIOT pasznuuHble (aktopsl. Emie HenaBHO neTeil ObLIO TPYIHO
JI03BaThCs € yAUIbl 1oMoi. OHM urpany B MOABMXKHBIE UIpbl: «biauH Ta-Tay, «llenu koBaHbIEY,
«Kpackn», «Knmaccukm», «Pe3mHka» W Jnpyrue, COPEBHOBAIMCH B Oe€re W MPBDKKAX, 3UMOMN
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KaTaJIMCh Ha KOHBKaX M JIBDKAX, aKTUBHO OOMMAIUCh Apyr ¢ apyroM. C pacmpocTpaHeHHEM
MH(OPMALIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN CHUTyalusi W3MEHWsach. JlOMIKOIbHUKU
peke 3aHMMAIOTCS CIIOPTOM H, BOOOIIE, MEHBIIIE TYJISIOT. BeuepoM 1oma CHAAT y KOMITBIOTEpa
WM TelleBU30pa. B BBIXOMHON JAeHb MOCEMIAIOT pa3InyHble CTYUU U KPY>KKH, IIKOIY Pa3BUTHSL.
U Bc€ 310 B yiiepd ¢puzndeckoMy pa3BUTHIO.

OpuuMm U3 nmyTel pemeHus PU3nYecKoro pa3BUTHs sBIsieTcs nmporpamma «TaHieBanbHO-
UIpOBasi TUMHACTHKa». 3JI0POBBIH PEOEHOK JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa - 3TO >KU3HEPAJOCTHBIMH,
AKTHBHBIM, JIFOOO3HATEIbHBINA, YCTOMYMBBIA K HEOJIAronmpusTHBIM (haKkTopaM BHEIIHEH Cpelpbl,
BBIHOCIIUBBIN U CUJIBHBIHN C BBICOKMM YPOBHEM (PU3UYECKOTO M YMCTBEHHOTO Pa3BUTHSL.

1.5. HoBu3Ha nporpamMmmsl
HoBu3Ha naHHOM NporpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B KOMIUIEKCHOM IIOAXOAE K H3YYEHHIO
UIPOrMMHACTUKH, UTPOTAHLIEB, UTPOPUTMUKU C UCIIOJIBb30BAaHUEM 03J0POBUTEIBLHON TEXHOIOTUU
(camomaccas), MOJAKPEIUIEHHONM METOIMYECKOH JIUTepaTypoil U aBTOPCKMMHU pa3paboTKaMu, ¢
NPUMEHEHHEM HWIPOBOTO METOZa, KOTOPBIA MNpHUIAET Y4eOHO-BOCIUTATEIHLHOMY IPOLECCY
IpUBJIEKaTeIbHY0  (QopMy, oOzierdas MpoOLECC OCBOEHHUS  YNPaKHEHWH,  IOBbIIIAS
OIMOIMOHANBHBIA (poH 3aHsATHI. TaHIEBaNbHBIE W WIPOBBIC ABIDKEHHS, W3ydaeMble B TaHHOUN
IIpOrpaMMe, JOCTAaBIAIOT AETAM PajoCTh U yIOBOJBCTBUE, OHU JOCTYIHBI KaK 110 COACPKaHUIO,
TaK U 110 XapaKTepy.
CopepxaHue IporpaMMbl TO3BOJISIET JAETSAM JIY4YILIE [T03HATh MUP TAaHLA, MY3bIKHU, IIOHSATH,
YTO TaKOE pUTMHUKA, XOpeorpadusi, CTEI, peJaKcalus.

1.6. Axapecar mporpamMmbl
[Iporpamma mpesyiaraercs s OCBOSHHUS JOIIKOJIBHUKAMHK OT 5 110 6 siet. HaGop nereii B
oOvenuHEeHUE CBOOOAHBIN. CoCTaB TPYyNIBI — TMOCTOSHHBIA, MOXET OBITh Pa3HOMOJIBIM.
Haubonee onTumanbHOEe KOJTUYECTBO JIeTel B Tpymie — 15 yenoBek

1.7. O0bém nmporpaMmmbl, CPOK OCBOEHHS
Cpok peanu3aiuy mporpamMmbl: OJIMH y4eOHBIN T (9 MecsIIeB)
BospacT nereil, ydacTByIOLUX B pean3aluy IPOrpaMMBbl: 5-6 JeT.
Hanonusemocts rpynmnst: ot 12 10 15 yenosexk.
O6BEM porpaMMel: 36 yacoB (aKaJeMUIECKHX)

1.8.  ®opma oOyuenus
®opma 00yueHHs — OUHasl.

1.9. YpoBeHb nporpaMmmbl
CogepxaHue M MaTepuajg MpPOrpaMMbl  JIOMOJHUTENBHOTO 0Opa3oBaHUS  JeTel
OpraHM30BaHbl MO MNPUHIUNY IuddepeHuanu B COOTBETCTBUM CO CIEAYIOIIMM YPOBHEM
CJI0’)KHOCTH:
«CtapToBblii  (03HAKOMHUTE/IbHBINH) YPOBEHb» IIPEIINOJAracT HCHOJb30BAHUE U
peanu3alMio  OOIIEAOCTYMHBIX W YHHUBEpCAJbHBIX (OpM  OpraHumszaluu  MaTepuana,
MUHHMAJIBHYIO CJIOKHOCTB IPEUIaraeMoro JJIsi OCBOCHUS COAECPKaHUS IPOTPAMMBI.

1.10. OcobeHHOCTH OpraHU3alHN 00PA30BATEILHOIO NpoLecca

OOpazoBaTenbHBI TPOIECC TMPEACTaBIAeT COO0N CHEelHalbHO OPTraHW30BAHHYIO
JeATeTLHOCTh BOCIUTAHHUKOB, HAIMpaBICHHYIO Ha pelieHue 3ajad oO0ydeHUs, BOCIUTAHMSI,
pa3Butus JugHocT. [Iporiecc 0OydueHust He UMEeT KECTKUX PaMOK, OH HAlpaBJeH Ha pa3BUTHE
y JeTell TPUPOIHBIX 3aJaTKOB H TOTPEOHOCTE B (PU3NUECKOW AaKTUBHOCTH. 3aHSTHS
pa3HooOpas3Hel Mo (Gopme u Mo coaepkaHuio. Tak ke MpeaycMOTpeHa IMOCTENEeHHas Tojayda
Marepuajia OT MPOCTOr0 K CIOKHOMY, YacTO€ IOBTOPEHHE YCBOCHHBIX YIPaXHECHUU H
KOMIUIEKCOB.



1.11. Pexum 3aHATHH
Pexxum 3ansTuii: 1 pa3 B Hepenmto o 1 akageMudeckomy dacy (25 MUHYT).

1.12. Heab nporpamMmmbl
VYioBieTBopeHHEe  MHIMBUAYAJIbHBIX  MOTpeOHOCTE  gerell B (uzuyeckoM
COBEpPILEHCTBOBAHUM, (POPMHUPOBAHHUE KYJBTYphl 3J0POBOr0 M Oe3omacHoro olpas3a >KU3HU
CpencTBaMU TaHUEBAJIBLHO-UTPOBOM TMMHACTHUKHU.

1.13. 3agauu oOyuyenus

Ooyuaromue:
- oboraInieHue ABUTraTesIbHOrO ONbITa PAa3HOOOPAa3HBIMU BUAAMU JIBUKCHUIA;
- 00yueHHe TEXHHUKE BBITIOJIHCHHS OCHOBHBIX IHUKIMYCCKUX YIPaXHECHUH Ha cremn-ruiatdopme
(6a3oBbIE marn);
- opMupoBaHHE YMEHHUS PUTMHUYHO U COTJIACOBAHHO BBIMOJIHAT JBWKCHUS MO MY3BIKY;
- 3aKpeIICHUE TaHIIEBAIbHBIX JBUKECHUN;
- (popMHUpOBaHHE OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HMU Yepe3 YKPEIJICHUE OpraHu3Ma MpH IMOMOIIU
camMomMaccaxa,
- opMupoOBaHUE 3HAHMI O TTpaBUJIaX TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH Ha 3aHSITHSIX.

BocnurareabHbie:
- BOCIIUTaHHE BOJIEBBIX KAUECTB JIMUYHOCTH (OTBETCTBEHHOCTb, TPYAOIIO0HE);
- BOCIIUTAaHUE YYBCTBA TAKTa W KYJbTYPHBIX MPUBBIYEK B MPOLIECCE TPYIMIIOBOIO OOIIECHUS C
JIETbMH;
- (hopmupoBaHUE HHTEPECA K 3aHITHIM Ha CTEN-ILIaTdopMe.

Pa3zBuBawiue:
- pa3BuTHE (U3HYECKUX Ka4eCTB: THOKOCTH, CWIIBI, BRIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, KOOPIWHAIIMH
JBHIKCHU;
- pa3BUTHE IMOLMOHAIILHOU chephl;
- pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, IBUTATEIILHOMN MaMSITH.

1.14. Y4eOHblil IIaH

Ne Pasnen/Tema Bcero B ToM umncne ®opMbI
94acoB TEOpHUs NpPAKTUKAa | KOHTPOJIA/aTTeCTAIHU
1 BBoaHoe 3ansiTHe. 1 1 WHCTPYKTaX
HNHcTpyKTax MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH
2 | Urpoputmuka 3 1 2 HabmroieHne

2.1 XyjonkKH Ha KakKIbId
CUET U Yepe3 CUeT.

2.2 X7I0MKK U yAapel
HOTOM Ha CHUJIBHYIO
JIOJIFO TAKTa.

2.3 Xonpba, cuad Ha
CTyJIe, paznuuue
OUHAMHKHA ~ TPOMKO-
THXO.

3 | UrporumHactuka 8 3 5 Habmro1eHne

3.1 Purmuueckas
T'MMHAcCTHKa

3.2 YnpaxHeHus Ha
rMOKOCTb

3.3 CtpoeBbie
yIIpasKHEHUS




3.4 TaHIeBaJILHEIE IIaTU

3.5 AkpobaTnueckue
YIpaXHEHUS

3.6 Obmepa3BuBarONINE
YIpaXHEHUS

3.7 JIlsixaTenbHas
rUMHACTHKa

3.8 YnpaxxneHus Ha
pacciablieHrne MBI

Urporanusl

4.1 PutmMuueckuii  TaHeEL
«TaHerl ¢ XJIOIIKaMH)»

4.2 PutmMuueckuii  TaHel
«CrnoHeHoK»

4.3 PutmMuueckuii  TaHel]
«Tanern cuns»

4.4 PutMuUYeCcKUH  TaHEL
«MenIeHHbBIH

45 PutmMuueckuii  TaHel
«bonbuiast ctupkay»

HaOJI0IEHUE

TanneBanbHO-

pUTMUYECKAsi THMHACTHUKA

5.1 «lIpIraHOYKa»

5.2 «YT1ara»

5.3 «BomaieoHas
KYKypy3a»

5.4 «Hy, noroau!»

5.5 «YnpaxHeHus c
o0pydem»

HaOJIFOIcHUE

Hrpomnnactuka

6.1 YnpaxHeHus Ha
pa3BuUTHE THOKOCTH B
00pa3HbIX M HUIPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX
JNENUCTBUAX u
3aIaHUSX.

6.2 YnpaxHeHus Ha
pa3BuUTHE THOKOCTH B
00pa3HbIX M HUTPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX
NEUCTBUSX U 3aJaHUAX
C PEYUTAaTUBOM.

HaOJIIOIeHUE

[TanpynkoBast THMHACTHKA

7.1 IlanpunkoBas
TUMHACTUKA

7.2 I1anb4nKOBBIE UTPBI

HaOJIFOIcHUE

(e}

HrpoBoii camoMaccax

HaOJIFOIcHUE

My3bIKaTbHO-TIOIBUKHAS

urpa

9.1 IlonBuXKHBIE UTPBI

9.2 My3bIKaabHO-
MTOJBUKHBIE UT'PBI

HaOJIFOIeH1E




10 | KpeaTruBHas THMHACTHKA 2 1 1 HaOJIFOIeH1E
«1 tanmyro», «Mope
BOJIHYETCS,
«MarasuH urpyumek»
«IToBTOPM 32 MHOII»

11 | Cren-aspobuka 3 1 2 HabmroneHne

11.1 Kommiekc  cren-
a’poouku Nel

11.2 Kommiekc  cren-

a’poouku No2
12 | Dcrerorepanus 1 1
Crnymanue criokoiHoOM HabI0IeHuE
MY3BIKH
13 | /ImarHocTtuka 1 1 HaOJIFOIeH1E
14 | Bcero 36 14 22

Coaepixanue nporpaMmmsi.
Pa3gen 1. BBoaHoe 3ansitue.
Tema «Mncmpykmaoic no mexuuxe 6€30nacHOCmuy.
Teopus: 1lpaBuia TEXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMU MOBEJCHMS Ha 3aHATHSX.
3HAKOMCTBO C IpOrpaMmoin o0y4eHusl.
Ilpakmuxka: He IPeyCMOTPEHA.

Paznen 2. Urpopurmuka.

Tema «Xnonku na Kaxicowiti cuem u yepes cuempy.

Teopus: IlpocinymrBanue My3bIKalIbHbIX KOMIO3ULMK. Pa3BuTre 4yBCTBAa pUTMa, MYy3bIKAIbHOM
MaMATH.

Ilpakmuxa: BBIIOIHATH XJIONKaMU MPOCTEUIINA PUTMUYECKUIM PUCYHOK.

Tema «Xnonxu u yoapel HO20U HA CUTLHYIO 000 MAKMA».

Teopus: llpocnymMBaHUE MY3bIKAIbHBIX KOMITO3UIMK, OMPEACIICHUE CHUJBHOW JOJM TaKTa.
Pa3Butre 4yyBCTBa pUTMa, MYy3bIKAJIbHOW ITAMSTH.

IIpakmuka: BBINIOJIHEHHE XJIONIKAMU W HOT'OM NMPOCTENIINI PUTMHYECKUI PUCYHOK.

Tema «Xoovba, cuos na cmyne, paznuuue OUHAMUKU SPOMKO-IMUXON.

Teopus: TlpocnymmBaHue MY3bIKATbHBIX KOMOO3HUIMHA. OmpeneneHue TUXOTO W TPOMKOTO
3By4YaHUS MY3BIKH.

Ilpaxmuxa: Ha TPOMKYyI0O MY3BIKYy pacUIMpATbH KpYyr, Ha TUXYI0 — CYyXaTb. BrImonHeHUE
VIIPaXXHEHUH IO MY3bIKY — X004, CHJISI Ha CTYJIE.

Pa3nen 3. UrporumuacTuka.

Tema « Pummuueckas eummuacmuray.

Teopus: 3HaKOMCTBO € PUTMUYECKON TMMHACTUKOM.

Ilpakmuka: 1BUTATHCS B TaKT BBIMOJHATH JBUKEHUS O]l MY3bIKY COOTBETCTBEHHO €€ XapaKkTepy
TEMITY U PUTMY.

Tema « Ynpasicnenus na 2uOKOCmb .
Teopus: TeXHUKA BBITIOJHEHUS YIPaXHEHUI HAa pa3BUTHE THOKOCTH.




Ilpakmuka: ynpaXHEHUs Ha pa3BUTHE THUOKOCTH, OOIIepa3BUBAIOIINE  YIPAKHEHUS.
VnopaxHeHuss 0e3 mpenMmera: NpPbDKKM Ha JBYX HOrax M OJHOH, € HOTM Ha HOTY,
oOu1epa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS 110 TUILY «3apsiikay. YIpaXKHEHUs ¢ IpeIMeTaMHu.

Tema « Cmpoesvie ynpasicHeHUs».

Teopus.: TeXHUKA BBIIOJIHEHUS CTPOEBON IIOJrOTOBKU, OCHOBHBIE IOHATHUS: X0/1b0a, O€r.
Ilpaxmuxa: CTpoeBble yHpPaXXHEHUS: IOCTPOEHUE B KPYyr U MEPEABMKEHUS IO KpPYyry B
pas3IMYHbIX HApaBlIEeHUAX. 3aJjaHKs HA BHUMaHUE BO BpeMs X0/1b0bl 1 Oera.

Tema «Axpobamuueckue ynpajicHeHusL»

Teopus.: TexHnKa 6€30MaCHOCTH MIPU BBIIOJIHEHUH HJIEMEHTOB aKpOOATHKH.

Ipaxmuka: KomOuHaMyM akpoOaTHYeCKUX YIpaXHCHUH B 00pa3HO-JIBUTATEIbHBIX JICHCTBUSIX.
['pynnupoBKM B TOJOXKEHUU CHJIA, JIEKAa HA CIHMHE, MEpPeKaThl M3 TOJOKEHUS CHIsd, JIEXKa,
paBHOBECHE Ha OJHOI HOre. AKpOOATHYECKUE YIIPAKHEHUS:

* «cecTh 0e3 pyK»

* «3aMOK»

* WIATYIIKa»

* «MOCTHK

* «KavaJIKa

* «Oepé3kay

Tema «Obwepaszsusaroujue YnpaxcHeHus»

Teopus: npaBuna 0€300aCHOCTU NP 3AHATHAX (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMU C MPEIMETOB U
0e3 HUX, TEXHHMKA BBIMOJHCHUS YHOPAKHEHUH 1 PYK M HOT, TEXHHKA BBITOJHECHHS
YIPA)KHEHUM IS TYJIOBUILA, IIIEU U CITHHBI.

Ipakmuka: 0O0IEPA3BUBAIONINE YIPAKHEHUS: YIPAKHCHUSA IS PYK; YHOPAKHEHHS Ui HOT;
ynpaxcHeHH;[ IJId €U U CIIUHBI. pra)KHCHI/IFI JJIA pa?,BI/ITI/IH JABUI'aTCIbHBIX Ka4€CTB:. IIaru,
Oer.

Tema «/{vixamenvras 2UMHACMUKAY

Teopus: 3HAKOMCTBO C JIbIXaT€JIbHOM TI'MMHACTUKOM, TEXHUKA BBINOJHEHUS YNPAa)KHEHUH Ha
JIbIXaHUeE.

Ilpakmuxka: JIpixaTenbHble yIpaKHEHUS. YIPAKHEHNUS Ha OCAHKY B 0Opa3HBIX U JBUTaTEIbHBIX
JNEHCTBUAX «ION0UKay, «I1ajlouka» U JIp. UMuTanmoHHsle, 00pa3Hble yIpaKHEHUS:

* (IETYX U KYpbD»

* «TpyOau»

* «4ach»

* (TUXOXOI»

* «HACOCH»

Tema « ¥Ynpaosicnenus Ha pacciabnenue movluiyy»

Teopus: TexXHUKa BBINOJHEHUS YIOPAKHEHUH pPAa3BUTHE MPABWIBHOM OCAHKH, TEXHUKA
BBITNIOJTHEHUS YIPaKHEHUI Ha pacciablieHne MBI,

Ilpakmuka: YHpaXHEHUs Ha pacciallieHue MBI, Ha YKPEIUIEHHE OCaHKH, MOTPSXWBAHUS
KUCTSMU pYyK, MOTJIaKUBaHUE U3 MojoxkeHus cuas. [locermeHTHOe paccialieHue U3 CTONKU
PYKH BBEpX, /10 YIOpa IPHCEB U MOJ0XKEHHUs JI€xa Ha ciuHe. Paccinalienue Bcero tena, néxa Ha
CIIUHE.

Paznean 4. Urporanusl.
Tema « Pummuueckuti maney « Taney c Xa1onkamuy
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMH JIETCKOTO TaHIIA, C €10 OCOOEHHOCTSIMUA U MaHEPOU MCTIOTHEHUS.



Ilpaxmuxa: pa3yunBaHre OCHOBHOTO IlIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB W ¢uryp tanna «Taner c
XJIOTIKAMM».

Tema: « Pummuyeckuti maney « C10HeHOK»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C JJIEMEHTAaMH HApPOJHBIX IUIACOK M OaJbHOTO TaHIa, COBPEMEHHOTO
PUTMHUYECKOTO TAHIIA.

Ilpakmuxa: pa3ydruBaHUE OCHOBHOTI'O I1ara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (uryp Tania «CIOHEHOK.
Tema « Pummuueckuti maney « Tauney cuosy

Teopus: 3HaKOMCTBO C BHJIaMH JIETCKOTO TAHIIA, C €r0 OCOOCHHOCTSMU U MaHEPOU MCIIOJTHEHUS.
Ilpakmuka: pa3yduruBaHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB JIBIKEeHUM «TaH1a cuasy».

Tema «Pummuueckuti maney «Meonennwliiy

Teopusi: 3HaKOMCTBO C JJIEMEHTAMH HApPOAHBIX IUIACOK MU OaJbHOTO TaHIa, COBPEMEHHOTO
PUTMHYECKOTO TaHIIA.

Ilpaxmuka: pa3yuyuBaHuE€ OCHOBHBIX AJIEMEHTOB JIBUKEHUN TaHUA «MeIeHHbIN.

Tema « Pummuueckuti maney «bonvuwas cmupray

Teopusi: 3HaKOMCTBO C JJIEMEHTAMH HApPOAHBIX IUIACOK MU OaJbHOTO TaHIa, COBPEMEHHOTO
PUTMHYECKOTO TaHIIA.

Ilpakmuka: pa3yduBaHUE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB JIBIJKCHHM PUTMHUUYECKOro TaHIa «bosbimas
CTHUPKa».

Pa3nen 5. TaHueBAJIbHO-PUTMUYECKASI THMHACTHKA.

Tema « Tanyesanvro-pummuueckasn eumnacmura «L{oleanouxay

Teopusi: TEXHWKA BBITTOJIHCHUS TaHIEBAIbLHO-00pPa3HBIX KOMITO3UIIUMA, Pa3BUTHE TUIACTHYHOCTH,
rHOKOCTH, KOOPIUHALIAH Y JI€TEH.

Ilpakmuka: BBIIOJIHEHHE KOMIUIEKCA YIIpaXHEHUHN «L{pIraHoukay.

Tema « Tanyesanvro-pummuieckas 2umHacmuxka « Ymamay

Teopus: TeXHUKA BBIMOJIHEHUS TaHLEBAIbHO-00pa3HbIX KOMIIO3ULIUHM, pa3BUTHE IIIIACTUYHOCTH,
rHOKOCTH, KOOPIUHALIAH Y JI€TEH.

Ilpakmuxa: BBIIOJIHEHHE KOMIUIEKCA YIIPAXKHEHUN «Y TATa.

Tema « Tanyesanvrno-pummuyeckas 2umHacmuxa « Bonwebnas xkykypysa»

Teopus: TeXHUKA BBIIOJHEHUS TaHIEBAJIbHO-O0PAa3HBIX KOMIIO3UIIMM, pa3BUTHE IIACTUYHOCTH,
rMOKOCTH, KOOPJIMHALIUY Y JI€TEH.

Ilpakmuxka: BeIIOJTHEHUE KOMILIEKCa yIpaxHeHUl «BommieoHast KyKypy3an.

Tema « Tanyesanvrno-pummuyeckasn 2umuacmuxa «Hy, nocoou!y

Teopus: TeXHUKA BBIMOJHEHUS TaHIEBAJIbHO-00pa3HBIX KOMIO3MILNHM, pa3BUTHE MIACTUYHOCTH,
rMOKOCTH, KOOPAUHALIUY Y JIETEH.

IIpaxmuxka: BbITIOJIHEHUE KOMIUIEKca ynpaxHeHuit «Hy, noronu!».

Tema « Tanyesanvho-pummudeckas 2UMHACUKA « Ynpadcnuenue ¢ oopyyem»

Teopus: TeXHUKA BBINOJHEHHS TaHIEBaIbHO-OOpa3HBIX KOMIIO3MIIMHA C 00pydeM, pa3BUTHE
IUTACTUYHOCTH, THOKOCTH, KOOPJIMHALIUY Y JI€TeH.

Ilpakmuxka: BBIIOTTHEHHE KOMILIEKCA YIPAaXXHEHUHN «YTIpakHEHUE ¢ 00pyuem».

Pa3nes 6. Urpomiiacruka.

Tema « Ynpasxcnenusi na pazeumue eubKOCmu 8 0OPA3HLIX U USPOBLIX OBULAMENbHBIX OeUCTNEUSX
U 3A0AHUSXY.

Teopusi: TeXHHWKa BBHIMOJHCHUS YIPAKHEHUS IS PAa3BUTHS CWIBI U THOKOCTH B OOpa3HBIX H
UTPOBBIX JIBUTATENBHBIX JEHUCTBHUIX U 3aJJaHHSIX.

Ilpakmuka: BHITIOTHEHNE YIPAXKHEHUN 01 pA3GUMUSL MbIUEYHOU CUTbL.

*(UMHACY

* (ILLICHUK»



*(I000YKA»
*(EIANCUKY
*(IACMOUKA Y

* «IapoOBO3»

* (JICTAIONTHNI MU
* «Kalla IIUITHT

Tema « Ynpasichenus na pazsumue 2uOKOCMU 8 0OPA3HBIX U USPOBBIX OBUSAMNENLHBIX OeliCMBUSX
U 3A0AHUSAX C PEHUMAMUBOM).
Teopus: TeXHUKA BBIMOJHEHUS YIPAKHEHHUS IS PA3BUTHS CHUJIbI M THOKOCTH B OOpa3HBIX H
UTPOBBIX JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUSX U 33/IaHUSX.
Ilpakmuxa: ynpaxHEHUS Ha Pa3BUTHE TMOKOCTHU:
e (Cej HOTH BpO3b C HAKJIOHOM BHEPEN, PYKH BBEpX (Ha IMOIY).
e I3 ymopa cuast Ha MSITKax BCTaTh B YIIOP, CTOSI COTHYBIIHCH («OKHpad»).
e I3 cena - corHyThie HOTH BpPO3b, IPYKUHUCTHIE HAKIOHBI BIIEPE, PYKH BBEpX (Ha MOJY).
[
Pa3znea 7. IllaapunkoBass THMHACTHKA.
Tema «Ilanvuuxosas cumMHacmukay
Teopus: 3HAKOMCTBO C YIPKHEHUSIMU TNaIbUYMKaMU JBUTATEIbHBIX U 00pPa3HBIX ACHCTBUSX, CO
CTUXaMU U PEUYUTATUBAMH.
Ilpakmuka: BbIIOJHEHUS YIPAXKHEHUH NaJlbUNKaMU:
* KOMHOKJIb)»
* WIOJOYKay
* KIETIOYKAY
* «IOMUK»

Tema «Ilanvuukogvie ucpoly

Teopus: 3HAKOMCTBO C UTPAMH MAJTLYMKAMHU JBUTATEIHHBIX M O0OPAa3HBIX ACUCTBUSAX, CO CTUXAMH
Y peYuTaTUBAMU.

Ilpaxkmuxka: BBIIOJTHEHHS KOMILIEKCA YIIPAXKHEHMIA:

ITanbunKOBBIE UTPBI.

e « Ocan.

e «MypaBelHUKY.
o (3Mean.

o «YIIHUTKay.

Pasnen 8. Urposoii camomaccaik.

Tema «Heposoui camomaccadxicy

Teopus: He npedycmompeHa

Ilpakmuka: TlornaxxuBaHue W pacTUpPaHUE OTACIBHBIX YacTEd Teia B OOpa3HOM M HTPOBOM

dbopwme.

Pa3nes 9. My3bIKaaIbHO-TIOABHKHASI HTPA

Tema «lloosusicnvie uepvi»

Teopus: 3HAKOMCTBO € MpaBHJIaMH TOJBH)KHO-00pa3HbIX UTP MO TUITY 3a/laHUM I CTPOEBBIX U
o011Iepa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: Tlonsuxubie Urpsl: «Tpanchopmeps», «lenbpunb», «CoBymikay, «KocMOHaBTE,
«Hariau npenmery.

Tema «My3biKaIbHO-NOOBUINCHBLE USPBLY
Teopusi: 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHO-TIOJIBM>KHBIMUA UTPaMU Ha OMpeEJIeJICHUE TEMIIA, XapakTepa 1
CTPYKTYPBI MY3BbIKQIBHBIX TTPOU3BEICHUH.
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Ilpakmuxa: My3blKanbHble MOABUXKHBIE UIPbL: «luprxkép — opkectp», «Haiinu cBoé mectoy,
«Hwutka — uronkay, « [ {lupkosble nomankmwy», «Marazun», « [ loBropu 3a MHOI.

Pa3nen 10. KpeaTuBHasi THMHACTHKA.

Tema «Kpeamuenas eumuacmuxa.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C KpEaTUBHOM TMMHACTUKOM, pAa3BUTHUE BBIAYMKH, TBOPYECKOU
VMHULUATHUBBI.

Ilpakmuka: cBOOOJHOE IBUKEHHE O JIIOOYIO MY3BIKY

o < TaHIyIO»

e «Mope BoJIHyeTCS»

e «MarasuH urpymex»

o «lloBTOpPHM 32 MHOI»

Pazgea 11. Cren-aspoouka

Tema «Komnnexc cmen-aspobuxu Nely

Teopus: 3HAKOMCTBO CO CTEM-a3pOOMKOW, TpaBUjia TEXHHUKA OE30MAaCHOCTH BBINOJIHEHUS
YIPa)KHEHUH Ha CTEIIE.

Ilpaxmuxa: ba3oBble IIaru B COUYETAHUHU C YNPAKHEHUSIMH Ha Pa3BUTHE IUIEUEBOTO Mosca U
apyrux rpynn  Mbimi. CujioBble yINpaKHEHHMsI C HCIIOJIIb30BaHMEM crena. Xoabba 1o
wiarpopmMam U MeX1y HUMH.

Tema «Komnnexc cmen-aspoouxu Ne2y

Teopus: 3HAKOMCTBO CO CTEM-adpOOMKOW, TIpaBUa TEXHHKA OC30MACHOCTH BBIIOJTHCHHUS
yIpa)XHEeHHH Ha CTere.

Ilpakmuxa: ba3oBble maru B COYETAHUM C YNPAXKHEHUSAMH Ha Pa3BUTHE IICYEBOTO IOsCA U
npyrux rpynn  Mbimi. CuioBble yIpaKHEHHWs € HCIOJIb30BaHMEM crena. Xoanba 1o
wiatrgopmMam U MeXIy HUMH.

Pazgen 12. Icrerorepanus.

Tema «dcmemomepanusiy

Teopus: He IPEyCMOTPEHA.

Ilpakmuxka: Cinyimanue CIOKOWHONW MY3bIKH, JI&XKa Ha CIIUHE, TITyOOKO JIbIIIATh.

Paznen 13. luarnocTuka.

Tema «/{uacnocmuxay.

Teopus: 3HaKOMCTBO € TECTaMU OLEHKHU PE3YJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPAMMBI
Ilpakmuka: BHIMIOTHEHNE TUATHOCTUYECKHUX TECTOB MO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO:

HaKJIOHBI BHU3 Ha THMHACTHYECKOM CKaMelKe
MeTaHH€e MEII0YKa C IECKOM

Oer Ha BEIHOCIUBOCTD

oTOMBaHHe Ms4ua

noa0packIBaHUE MsTua

JTUHAMHUYECKOE PaBHOBECHE

1.15. I[lnanupyemble pe3yJibTaThl
JIn4yHOCTHBIE pe3yabTaThl:
- pa3BUTHE (U3NYECKUX KAyecTB: TMOKOCTH, CHJIbI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHALIMU JBHKEHUH,
HEOOXOIUMBIX JIJISl BBITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUSI Ha CTEIe U AJIEMEHTOB TaHIIA;
- MOpaJbHO-3THYECKUE U MOPaJIbHO-BOJIEBBIE KayecTBa: 10OpOTa, B3aMMOIIOHUMAaHUE, Apyx0a,
TPYAOJI00UE, OTBETCTBEHHOCTh, TEPIICHUE;
- NOTPeOHOCTh B KYJIbTYpE ABMKEHUS, (PU3NUECKOM Pa3BUTHH U KPETIKOM 3/10POBBE.
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MeTtanpeameTHblie pe3yJbTAThI:

- JIUYHOCMHASL KOMNEeMmeHmHOCMb: MOTUBALUA K 3J0pOBOMY 00pa3zy >KU3HU; pacIIMpeHue
JIBUTATEIBHOTO OIIBITA;

- KOMMYHUKAMUGHAS KOMNEMeHmMHOCMb., yYMEHUE IepeaBaTh CBOM BIEYATICHUS B YCTHOH
dbopMe; yMeHre B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU TIPH BHITIOJHEHUH JIBUKCHUA U Y9aCTUS
B UIpaXx.

IIpeamerHbIe:

BocnuTanHuku OyayT 3HATH:

- IpaBWJIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX;

- TEPMUHOJIOTHUIO PUTMUYECKHUX U TAHUEBAJIbHBIX JBUKECHUM.

BocnuranHuku OyayT yMeThb:

- 3alIOMUHATh TaHIIEBAJIbHbIC U UTPOBBIC IBUXKECHUS, IEPECTPOCHUS;

- BBITIOJTHSATH JBM)KEHUS B TAKT MY3bIKE;

- BBITIOJIHSATH YIIPAXHEHUS U3 PUTMHUKH, TUMHACTUKHU, TaHIA, ITPOBOTO caMoMaccaxa.

Paznea |1. Kommiekc oprann3anMoHHO-IIeJAroru4ecKuX yCJI0BHii

2.1 KanengapHblii yueOHblii rpaguk

Mecsin | Bpems Dop | Koa- Tema 3aHATUA Mecto dopma
nposeje Ma | BO npoBeae | KOHTPO
HUA 3aHA | YaC0oB HHUA JIA
3aAHATUA THA
Cents16 | 16.00 rpym | 25 WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE My3.3a1 | HHCTPY
b OB | MUH. | OE30MaCHOCTH. KTax
oe
Cenrs | 16.00 I'py |25 CrtpoeBbie npuemsl «Hampaso!», | my3.3an | HaOIr0
opb nno | muH. | «Haneso!», «Kpyrom!». JIeHuE
BO€E PurMuueckuii Tanen «Tanerr ¢
xJjonkammy, Urpomnactuka.
Cenrs | 16.00 I'py |25 VYrpaxHeHus: Ha OpUCHTUPOBKY B | my3.3ain | HaGumro
opb NIo | MUH. | mpocTtpaHcTe. Urpopurmrka JIEHUE
BOE (XJI0TIKM U yiapbl HOTOM Ha

CHJIBHYIO JIOJTIO TaKTa),
PUTMHUYECKHH TaHell
«CIIOHEHOKY, UTPOTIJIACTHKA.

Cents | 16.00 I'py |25 CroxxetHoe «OXOTHHUKH 32 my3.3a1 | HaGmro

opb OO0 | MUH. | IPUKIIOUYEHUSMI JIeHne
BOE

Cents | 16.00 I'py |25 BrinosiHeHue XJI0MKOB Ha my3.3an | Habumro

opn N0 | MUH. | KXl CUET, TAHIIEBAJIHHBIX JICHHE
BOE 1aroB, PUTMHUYECKAs

TUMHACTUKA. PUTMHUYECKUI TaHEL]
«Taner cugga». CaMmoMaccax.

Oxts16 | 16.00 I'py |25 [TonBuxHas urpa Ha my3.3a1 | HaGmro
pb OO0 | MUH. | OPHEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. JIeHue
BO€ PurMmuaeckas TMMHAaCTHKa,

aKpoOaTUYECKHE YIpaKHEHUSI.
PurMuueckuii Tanen «Taneir
cuas». YpakHeHHue Ha
paccriabnenue.
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7 | Okts6 | 16.00 I'py |25 [ToaBrKHBIE UTPBI HA My3.3a51 | Habmro
pb 010 | MUH. | OPHEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, JIeHHe
BOE pUTMHYECKasi THMHACTHKA,
putMuueckuil Tanen «Tanen
CUJIS», MEJIICHHBIN TaHell,
yIpakHEHHsI Ha pacciabieHue.
8 | Okta6 | 16.00 I'py |25 PurmMudeckas ruMmHacCTHKA, My3.3]1 | HaOJIO
pb OIo | MUH. | aKpoOaTH4ecKue yrnpaKx HeHHS, JIeHHE
BOE KpeaTHUBHAsi TUMHACTUKA <1
TaHILYI0», YCTETOTEPATUS
(cirymaHue CIOKOMHOM MY3BIKH,
JIeXKa Ha CIIMHE).
9 | Okta6 | 16.00 I'py |25 VYhpaxHeHus Ha OPUCHTUPOBKY B | My3.3a1 | HaOJIrO
pb 010 | MUH. | IPOCTPAHCTBE, UTPOPUTMHUKA, JIeHHE
BOE TaHIEBaJIbHbIE I1IarH,
pUTMHUYECKast TAMHACTHKA
«BomnmieOHas THMHACTUKAY,
JIbIXaTeNNbHAasl THUMHACTHKA.
10 | Hos6p | 16.00 I'py |25 YropakHeHus: Ha OpHEHTUPOBKY B | My3.3an | Habmio
b nno | MuH. | npocrpanctee, OPY ¢ ranrtensamu, JIeHHUE
BOE pUTMHYECKasi THMHACTHKA
«BommebHas Kkykypy3a»,
urporuiactuka «Mopckue
¢burypsr», KpearuBHas
rUMHacTHKa «Mope BOJTHYeTCS».
11 | Hos6p | 16.00 I'py |25 CroxerHoe «llyreniectue B my3.3a1 | HaGmro
b OIo | MUH. | MOPCKOE IIapCTBOY. JeHUE
BOC
12 | Hos6p | 16.00 I'py |25 YropakHeHus: Ha OpHEHTUPOBKY B | My3.3an | Habmio
b 0o | MUH. | IpocTpaHcTBe. PurmMuueckas JICHHE
BOE rMMHacTHKa «Bo3nymHas
KYKYypy3a», akpobaTuyeckue
ynpaxkHeHus. [1oBUkKHbIE UTPBI,
putMuueckuil Tanen «Tanen
CHUJIs», yIIpa)KHEHHE Ha
pacciabneHue.
13 | Hos6p | 16.00 I'py |25 PurMunueckuit Tanen My3.3a]1 | Ha0uo
b nno | MuH. | «BozmgymHas Kykypysay. JICHHE
BOE PazyunBaHue puTMHYECKOTO
TaHIa «boJbIas CTupKay,
KpeaTHBHasi THMHACTHKa <1
TaHILYI0», TATbYUKOBAs
I'MMHACTHKa, yIIpaKHEeHUEe Ha
pacciabneHue.
14 | Texa6 | 16.00 I'py |25 VYnpaxkHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B | My3.3as1 | Haburo
pb o | MHH. | IpocTpaHcTBe. PurMudeckas JICHHE
BOE T'MMHACTHKA, TOJIBUKHBI UTPBI,
puTMHYECKH TaHel «bobiias
CTHPKa», 3CTETOTEpaAIIHSL.
15 | exa6 | 16.00 I'py |25 CroxxetHoe «S1 TaHITyIO». my3.3an | HaGuro
pb o | MUH. JICHHE
BOE

13




16 | Jlexa6 | 16.00 I'py |25 VYrpaxHeHus Ha OPUCHTUPOBKY B | My3.3a1 | HaOJIIO
pb OO0 | MUH. | IPOCTPAHCTBE, MTOJIBUKHBIE UTPHI, JIeHHe
BOE puTMHYecKHil Tanen «bobiias
CTHpKa», pa3yunBaHUe
TaHLEBAJIIbHON r'MMHAcTUKU «Hy,
noroau!», maJbL4YuKOBast
rUMHAcCTHUKa, KpeaTUBHAas
ruMHacTuka «MarasuH
UTPYIICK.
17 | dexa6 | 16.00 I'py |25 Putmuueckuii Tanery my3.3an | HaGumro
jus nno | MuH. | «BommeOHas KyKkypy3ay, JeHUE
BOC TaHIIeBaJbHas TUMHAcTHKA «Hy,
oroau!», MOJABUKHBIE UTPHI 110
JKCJIaHMIO JeTeH, IaJbYUKOBBIC
UTPBI.
18 | Hdexa6 | 16.00 I'py |25 CroxxetHoe «S TaHITyIO». my3.3a1 | HaGmro
pb 0o | MUH. JeHUE
BOC
19 | SuBap | 16.00 I'py |25 «IllefinuHrY. YIpakxHEeHUs Ha my3.3a1 | HaGmro
b N0 | MHUH. | YKpEIUIEHHE MBIIII], MATbYHNKOBAS JICHHE
BOE TMMHACTHKA.
20 | SuBap | 16.00 I'py |25 VYupakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B | My3.3a1 | Habmro
b 00 | MUH. | IPOCTPAHCTBE, IICUIUHT C JeHUE
BOC TaHTEJSIMHU, MY3bIKaJIbHO-
MOJIBMKHBIE UTPbI, MEJITICHHBII
TaHELl, UT'POBOM CaAMOMAaCCaX.
21 | SAuBap | 16.00 I'py |25 YropakHeHus: Ha OpHEHTUPOBKY B | My3.3an | Habmio
b 010 | MHH. | IPOCTPAHCTBE, pUTMHUYECKAS JICHHE
BOE TUMHACTHKa, aKpoOaTH4yecKue
yIPaKHEHHSI, PUTMUYECKUI
taner] «Hy, moroau!»,
yIpaxHEHUE Ha pacciaablieHue.
22 | ®espa | 16.00 I'py |25 CroxerHoe «Kocmuueckoe my3.3an | Habumro
b OIo | MHH. nyremecTsue Ha Mapcey. JIICHUE
BOE
23 | ®espa | 16.00 I'py |25 «Cren — a3pobukay. OOyueHue my3.3an | HaGumro
24 | b OO0 | MUH. | IPaBWJIBHOMY MOJIOKEHUIO HOT Ha JieHne
25 BOC CTeTIe TPH TMOAbEME U CITYCKE,
PUTMHUYHOH X01p0€ Ha cTere,
MPaBUILHOMY JIBIXaHUIO.
[ToxBwkHas urpa, ynpakHeHue
Ha pacclia0JeHue.
26 | Mapr | 16.00 I'py |25 Urposoe. «rpa no cranuusimy». my3.3a1 | HaGmro
OIo0 | MUH. JIeHHe
BOC
27 | Mapt | 16.00 I'py |25 VYnpakHeHus: HA OpDUEHTUPOBKY B | My3.3a]1 | HaOIr0
010 | MHH. | TIPOCTPAHCTBE, pUTMHYECKAs JICHHE
BOE rumMHacTuka «Llpiranoukay,

«YTsTa», aKpoOATHUECKHUE
yIPaXHEHHUsI, pa3yuduBaHUE UTPBI
«/lenvunb), THIXaTETHHAS
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TMMHAaCTHKa.

28 | Mapt | 16.00 I'py |25 VYrnpaxHeHne Ha BHUMaHHE. My3.3a11 | Habmro
nno | MuH. | TaHUEeBaJbHO — pUTMHYECKAS JIeHHE
BOE TMMHAcCTHKa ¢ o0pyueMm,
MOJIBUKHASL UTPA, KpeaTUBHAs
rumHacTuka «lloBropu 3a MHOI»,
yIpaKHEHHsI Ha pacciabieHne u
Ha OCaHKYy.
29 | Mapr | 16.00 I'py |25 VYnpakHeHus: HA OpDUCHTUPOBKY B | My3.3aJ1 | HaOr0
OO0 | MUH. | IPOCTPAHCTBE U HA BHUMAaHHUE. JieHHe
BOE TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAS
TMMHAcCTHKa ¢ o0pyueMm,
yIpaKHEHHs Ha THOKOCTB,
PUTMHUYECKHH TaHEeLl
«BommebHas Kykypy3an,
[AJIbYMKOBBIC UIPBI.
30 | Ampen | 16.00 I'py |25 «Cremn-aspobuka Ne2y, my3.3an | HaGumro
31 | B OO0 | MUH. | IOJBW)KHAS UIpa, yIpaXxHEHHE Ha JieHHe
32 BOC pacciiabyieHue.
33 | Anpen | 16.00 I'py |25 CroxetHoe. «KoposieBcTBO my3.3a1 | HaGmro
b 010 | MUH. | BOJIICOHBIX MSYCH». JICHHE
BOE
34 | Maii 16.00 I'py |25 [Monsuxuas urpa «/lenbdunen, my3.3a1 | HaGmro
Ono | MuUH. | putmudeckuit tanen «Tanery JieHHe
BOC cuns», «bonpmas cTupkay,
ME/IJICHHBIH TaHell, TaHLIeBaJIbHO-
pUTMHUYECKast TAMHACTHKA
«Ipiranoukar, «Ytsaray», «Hy,
noroau!». UrpoBoil camomaccax.
35 | Mait 16.00 I'py |25 CroxxerHoe «llocMoTpH, 4TO 51 My3.3a]1 | Ha0uo
nno | MUH. | MOry». UIrpsl U TaHIIH, JICHHE
BOE yIpasKHEHHMsI 110 JKEJIAHUIO JIETeH.
36 | Maii 16.00 I'py |25 JlnarHoctuka. Mmys.3a1 | Kontpo
o | MUH. JTHHBIE
BOE UCTIBITA
HUS

2.2.Yca0BusA peau3auuy NporpaMmbl

MeTtoanuyeckoe odecreyeHue:
- Cymum E.B. Jlerckuii putHec. @uskynbTypHble 3aHsaTHs U1 neteit 5-7 net. — M.: TL] Cdepa,
2015. — 224 c. (PacTum neteit 310pOBBIMH);

- ®upunesa XK.E. Caiikuna E.I'. «CA-OU-JJAHCE» TaHueBaibHO — UTPOBasi TAMHACTUKA JIJIsI
neteil. YdyeOHoe mocoOue A MEeAaroroB JOMIKONBHBIX M IIKOJBHBIX yupexnaeHuid. - CIIO,

«JlerctBo-IIpeccy», 2007;

- KazakeBnu H.B. CaiikunaE.I'. ,®upuneBa JK.E. Putmudeckas rumHactuka. Mertoauueckoe

nocobwue. - CII6 , 2001;

- bypenuna AWM. «Putmudeckass mo3auka» I[Iporpamma mo puTMHUYECKOHN IIACTUKE AJIS JETEU

JIOTIIKOJIBHOTO U MJIAIIIETO MKOJbHOTO Bo3pacta. - CII6., 1997.

MarepuajJbHO-TeXHHYEeCKOe ofecrieyeHne:
- CIIOPTUBHBIE KOBPUKH 10 KOJIMYECTBY JIETEH;
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- MA4H OOJIBIIIHE;

- MSTYHM MaJICHBKUE;

- THMHACTHYECKUE TTAJIKH;

- THMHACTHYECKas CKaMEHKa;
- 00pyHm;

- CTeT-TIIaT(OPMBIL;

- IyTra JJIs TOJJIe3aHus;

- CKaKaJKH;

- My3BIKaJIbHBIN LIEHTP WK MarHUTO(OH.

Kanposoe ob0ecnieuenue:

- K peaqu3aiy MporpaMMbl MPUBJIEKAETCS WHCTPYKTOP MO (PU3MYECKON KYIbType, UMEIOIIUi

neaarorudeCKoe o6pa30BaHHe U OIIBIT nenarornqecxoﬁ JCATCIIbHOCTH.

2.3.

®opMa aTTecTaluu

(I)OpMLI aTrecranum: Ha6JIIOI[CHI/I$I 3a BBIIIOJITHCHUCM I[BI/I)KCHI/Iﬁ Ha 3aHATUAX.

q)OprI moABCACHMS HTOIOB peaju3alluM HOporpaMmsbl: OTKPBITOC 3aHATHUC IJId

pOIUTENEH.
CrniocoOsbI onpeieieHns pe3yaIbTaTUBHOCTH
Pe3yabrarhl | Cnoco0 oneHku Dopma perucrpaumu
Oopazosamenvhoie:
3HaHHUE MTPABWII TEXHUKH 0e30macHOCTH | DpOHTANBHBIC JlnarHoctuueckas KapTa
OIIPOCHI.
OMOLIMOHATILHOE BBINOJIHEHUE [Ienarorunueckoe Jlnarnoctuueckas kapra

TAaHOCBAJIbHBIX U UTPOBBIX I[BI/I)KGHI/If/'I

Ha0JII0eHUE B
IIPOIIECCE 3aHATHS

Brimonnenne 31eMeHTOB ABMKEHUN Ha
cTen-miatdopme

Ilegarornueckoe
HaOJII0eHUE B
TIPOIIECCE 3aHATHUS

JlnarHoctuueckas kapTa

HaBreiku camomaccaxa

Ilegarornueckoe
HaOJII0eHUE B
MIPOIIECCE 3aHATHUS

JnarHoctuueckas KapTa

KOMMyHI/IKaTI/IBHaSI KOMIIECTCHTHOCTbH

HAOJIOIECHHUE B
MIPOIIeCCe 3aHATHUS

Pazeuearowque:
-TUOKOCTb, -HaKJIOHBI BHU3 Ha Juarnoctuueckast kKaprta
TUMHACTUYECKOM
CKaMelKe;
-CHJIa, -METaHue MEIIoYKa
C TIECKOM;
-BBIHOCIIUBOCTb, -Oer Ha
BBIHOCJTMBOCTH;
-JIOBKOCTb, -0TOMBaHUE U
noa0pacbIBaHUE
MsI4a;
-KOOpUHAIUS IBHKEHUN -CTaTHYeCKOe
paBHOBeECHE
Memanpeomemmnuie:
JInyHOCTHAst KOMIETEHTHOCTD [lenaroruyeckoe JunarHoctuueckas kapra
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Jluunocmmuowie:

- MOTPEOHOCTH B ABMKCHUSX, Ilemarornueckoe Junarnocruueckas kapra
(U3UYECKOM Pa3BUTUHU U KPEITKOM HaOJIIOIeHUE B

3I0pOBBE MPOIIECCe 3aHATUS

2.4. OueHovHbIe MaTEePHAJIBI
OneHka pe3ynbTaToB OCBOEHUSI MPOTPaMMbl OCYIIECTBISIETCS B KOHLE Y4eOHOTO roja.
CBeneHus 0 pe3yibTaTaX OCBOCHUS JOIMOJIHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHON MPOTPaMMBbI 3aHOCSATCS
B popmy «Jlmarnoctuueckas kaptay. (I[Ipunoxenue Ne 1)

2.5. MeToauyeckne MaTePUHAJIbI
o Oupunésa X.E., Caiikuna E.I'. «CA-OU-JTAHCE» TanueBanbHO-UTrpOBas TMMHACTHKA
JUIsL ieTed. YueOHO-MeToInYecKoe MocolOue i MeJaroroB JOMIKOJIbHBIX M IIKOJbHBIX
yupexjenuit.- CI10.; « IETCTBO-IIPECCy, 352 c.
e Cymum E.B. Jlerckuii ¢putHec. OU3KyIbTypHBIC 3aHATUS I nerer 5-7 jer. — M.: TI]
Cdepa, 2015. — 224 c. (PactuMm aereli 310pOBBIMH).

Metoabl 00yueHust
OCHOBHOW aKIEHT NPOrpaMMbl JE€JAaeTCs Ha OCBOCHME JE€ThbMH TaHIIEBAJbHBIX,
PUTMHYECKHX IBIKEHHH, MBI)KEHUH Ha cren-miardopme M camomaccaxa. Ha oqHOM 3aHATHH
COEIMHAIOTCS UTpa, TaHIIEBAJIbHbIC 1Iaru, MoABMXKHas urpa. O0yyeHre HaunHaeTcs ¢ MPOCThIX
IaroB U JIBWKCHUU, KOTOPBIE IETH BBITIOJIHSIIOT IO MOKa3y. 3aTeM IO CJIOBECHOW MHCTPYKIIWH.
Metoabl U npuémbl OOy4deHMs: CIIOBECHbIE — OOBSICHEHHE, HallOMHHAaHHUE, paccKas;
HArJSIIHBIE — TI0Ka3; TMPAKTHYECKHE — CaMOCTOSTEIbHOE BBIIOJHEHHE; HIPOBBIE (OPMBI;
IpynIoBas U WHAWBUIYalbHas paboTa; caMoCTosTeNbHas AeATelnbHOCTb. KoMOMHMpOBaHHOE
UCTIOJIb30BaHUE METOI0B 00yUeHHs IeNaeT mporecc o0yueHust 3 (HEeKTHBHBIM.

2.6. Cnncok JuTeparypsbl IS Negarora
. bypenuna A.U. «Purmuueckas mo3auka» [IporpamMma 1mo puTMHYECKOH IUIACTUKE s
JieTel JOMKOIBLHOTO U MIIQJIIIEro MIKOJIBHOTO Bo3pacTa. - CII6., 1997.
o 3anozuna A.E., I'pumianuna C.E. IlepcniexkTuBHOE mIaHHpOBAaHUE (PHU3KYIBTYPHBIX
3aHATHH ¢ AeTbMHU 6-7 net. — M.: JIMHKA-ITPECC, 2008. — 80 c.
. Kazakesnu H.B. CanikunaE.l'. ,®Oupunea JK.E. Purmuyeckas rumHacTHKa.
Mertoauueckoe mocooue. - CI10 , 2001.
o Koprymmuaa M.IO. O3nopoBurensHble 3aHATUs ¢ aeTbMu 6-7 net. - M.: TL[ Cdepa,
2008. — 224 c. (31opOoBBIit MaJIBIII).
. Cynum E.B. [lerckuii putHec. PU3KynbTypHbIE 3aHATHS U feTei 5-7 mer. — M.: T
Coepa, 2015. — 224 c. (Pactum nereii 310pOBBIMH).
. Kynapsiues B.T., EropoB b.b. Pa3BuBaromas nemaroruka o310pOBICHUS (IOIIKOIHHBIN

Bo3pact): [IporpamMmmuo-meroanueckoe nocodue. — M.: INMHKA-IIPECC, 2000. — 296 c.

o MaxaneBa M./I. 3nopoBslii pedenok. - M.: APKTH, 2004. - 261 c.

o [Tporpamma «3a0poBbe ¢ gerctBa» (aBrop — T.C. Kazakosnesa, 1997 r.)

. [TpumepHas ocHoBHas oOpa3oBatenbHas nporpamma «Paayra» / Asropsr: C. I'. SIko6coH,
T. U. I'pusuk, T. H. loponosa, E. B. ConoBséBa, E. A. ExxxanoBa. Hayunslii pykoBoautens: E.
B. Conosséna. 2014.

o PynoBa M.A. /Imxenue nens 3a gaem. - M.: JIMHKA-IIPECC, 2007. - 96 c.

o ®upunesa X.E. Caiikuna E.I'. «CA-OUN-TAHCE» TanueBanbHO — UrpoBasi TMMHACTHKA
JUIs ieTeid. YueOHoe mocobue NI TearoroB JOMIKOIBHBIX W MIKOJBHBIX yupexaenui. - CII0,
«/erctBo-IIpeccy, 2007.
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JAuarsocruyeckasi Kapra

[Tpunoxenue 1

THOKOCTh cuia BBIHOCITUBOCTD JIOBKOCTD KOOpAMHAIIHS
JIBMOKEHHUH
No ®.U.pebéHka HAKJIOHEI BHU3 MeTaHHe Oer Ha oTOMBaHM | MOJOpac | AUMHAMHYECKOE
Ha MEIIOYKa | BBIHOCIIUBOCTH e Ms9a bIBaHUE paBHOBeCHE
TUMHACTHYECKON | C IMecKkoM Msua
CKaMeiike
Manpuuku:
1-2 cm
3-4 cMm
5 u boiee
1.
2.
3.
4,
Ilokazarenn ABUT'aTCIbHBIX KAa4YCCTB
HAaKJIOHBI BHU3 Ha METaHHE Oer Ha BBIHOCJIUBOCTh OTOMBAHHE mo0packeIB JIMHAMHYECKOE
TUMHACTHYECKOM MEIIIOYKa C /0anisl MsTua/0aibl aHue paBHOBecue/OaTbl
cKameiike/0aibl ecKoM/0auibl MsT4a/0aisl
Manbuuku: 10 5 M/10. -MmeHbie 1,5 -1-4 pa3za/10. -3-4 -HE BBITIOJHEHO, HO
1-2 cm/16amn 5,1-7,0 m /20. MuH./106. -5-9 pa3/20. paza/10. TOTIBITKA ObLTa/10,
3-4 ¢cm/206. 7,1-9,0 m/30. -1,5 -2 mun./26. -10m -5-9 pa3/20. -BBITIOJTHEHO
5 u 60i1ee/30. -2 MuH. 1 6onbiie/306. Oonee/36. -10 yacTHu4HO/20.,
JeBouku: 6oiee/306. -BBIIIOJHEHO
1-4 cm/16. MIpaBHIHHO/30.
5-7 cM/26.
8 u 6o1ee/36.

16a1 — HU3KHIA YpPOBEHB;
2 baya — CpeTHUI YPOBCHb;
3 Gana — BBICOKHI YPOBEHb.

CeHTs0pS.
3ansTue 1.
3agaun:
caMoMaccaxa.

OOopynoBaHme: OpUEHTHUPBI, ayJUO3AIIUCH, KOBPUKH.

1 yacrTb.

BBOIHBIN HHCTPYKTaXK.

Cmpoesvie ynpaxcuenus (CY): TlocTpoeHue B EPEHTY, KOJIOHHY.

Koncnekrsl 3aHATHI

YUYUTb BBIIIOJHATH XJIOIIKK B TaKT MY3BIKH.

Iloosuocnas uepa (I1/HM) «Hutouka-uromoukay.
MITH «Haniau npeaMery.

2 yacmo.

Pummuueckuti maney «TaHer ¢ XJTOMKaMM».

Hzponnacmuxa:

ynpastCHeHU:l onst paseumust MbIUUEYHOT CUTBL.

s«eumHacmy - crubanue u pasrubaHue pyk B ynope Ha cren. Jlozuposka 6-8 pas.

[Tpunoxxenune 2

HpO,I[OJ'DKaTL YUUTH SJICMCHTaAM

*(ILIHCHUKY - TITYOOKHUH TIpHUCE] B CTOIMKE C COTHYTHIMU HOCKaMH, pyku Boepén. [o3uposka 10

pas.

s«100oukay - V.I1.: néxa Ha KUBOTE: MPOTHYTHCS, HOTU U PYKH HE KacaroTcs moia. Jlepxarbes
3-4 cexynnsl. Jlo3upoBka 8 pas.
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s«éxcuky - VL.IL.: né&xa Ha cniuHe: rpynnupoBka. Jlozuposka 8-10 pas.

s«racmoykay - VI.IL.: cTost Ha OJIHOI HOTe Ha CTere, APYTYIo MOJHATH Ha3a/d, POTHYThCS, PYKHU B
CTOpOHBI. Y IepKuBaTh paBHOBecue 5-6 cekyH. Jlo3upoBka § pas.

11./U.c ovixamenvhvimu ynpasxcnenusimu «Kotsra u meHaTa» (Ha cTemnax).

3 yacTe.

Hzposoii camomaccasic: OTIIaXXUBAHUE U PACTUPAHUE PYK U HOT.

3aunsartue 2.
3agauu: NpoAOIKATE YUYUTH MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM, YUYUTh BBHITIOTHSTH MMOCKOKH.
Pa3BuBath BooOpakeHHe U paHTa3HUIO.
O0opynoBaHHe: OPHEHTUPDI, KOBPHUKH, ayAHO3AMUCH «IUCKOY.
1 yacrs.
Cmpoesvie ynpasxcnenusi (CY): Ctpoesbie npuémbl «Hampaso!», «HaneBo!», «Kpyrom!» npu
niare Ha MecTe - nepectynanueM. CTpoeBoil mIar Ha MecTe, MOXOJHBIN IIar B MepeABMKEHUU.
YnpaxHeHus: Tuna 3aJaHus B X0/p0e U Oere 1o 3BYKOBOMY CHUTHANY (IO XJIONKY — MPUHSTH
CTOWKY PYKH BBEpX; IO yJapy B HOTPEMYIIKY — IIPUHATh YIIOP MPUCEB U IPYTHe 3a/1aHus).
Hepopummura. Xonpba Ha Kaxabld CYET, XJIONKM uepe3 CY€T U JApyrue CcodeTaHus
PUTMHYECKOTO PUCYHKA.
2 gacTb.
Pummuueckuti maney «Tanen ¢ XJI0IKaMm».
OPY 6e3 npeomema. I1peixku Ha 2 ¥ Ha | HOTE, C HOTH Ha HOTY.
Peunrarag: [Tockakanu o TPOMUHKE, IPIT — CKOK, MPBIT — CKOK!

VY pebsT npsMble CIIUHKH, IPBIT — CKOK, IPBIT — CKOK!

[Tpbiraem, Kak MsYUKH, TEBOYKH U MAIBYUKH.

A Tenepp 11araéM BMECTE Ha OJIHOM U TOM K€ MECTE.

Pa3, nBa! He 3eBaii! Horu BeIlie mogHuMaii!
Heponnacmuxa. CrienpanbHble YIPAKHEHHUS JUISI PAa3BUTUSL CHIIBI M THOKOCTH B OOpasHBIX H
UTPOBBIX JIBUTATENbHBIX JCHCTBUIX U 3aJaHUSIX.
Mysvikanvro — nodsuscnas uepa «Tpanchopmepbi».
Urpa npoBoautcs no tumy urpsl «[IsTHamku». BeiOupaercs BOASMIMIA, KOTOPBINA MO CUTHAITY
HAYMHACT JOTOHATH pedsaAr. ToT, KOro OH 3amsTHaeT, BBIOBIBACT W3 HMIPBl. BO BpeMs HTpbI
PYKOBOAMTENb MOXET JaBaTh KoMmaHAbl «CrusiHue!», Mocie KOTOPBIX KaxAbld HTparoIIuid
HaXOJUT cebe mapy, U urpa npojaospkaercs, kak «[IatHamku napamuy». ToT, KTO He HaEN napy,
Tak)Ke BBIOBIBAET W3 MIPBL. 3BYYUT KOMaHAa «AKTHUBHU3AllMA», U BHOBb BCE pa3z0erarorcs 1Mo
onnoMmy. Komanna «Tpanchopmupyrock B caMoy€r!» - Oer pyku B CTOPOHBI, «B MapoOBO3» -
n300pakeHre XoJa MapoBo3a Jp. PYKOBOJAUTENb Ha3zHadaeT JoOylo TpaHchopMaluio, e
peOEHOK MOXKeT M300pa3uTh Oer WM XOoAbOy MTHUILlEH, 3BepeM, MAIIMHOM, MO/ OINpeneIEHHYIO
My3bIKy. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsl BOJSIIETO 3aMEHSIET JPYTOH.
Boigenstores mydiine BoASIINE U «TpaHCHOpMEPDI».
3 yacTe.
Ynpasicnenusa na paccnabnrenue moluy, ovixamenvHvle u Ha ykpeniaenue ocanku. IlocermeHTHOE
paccnabiieHue U3 CTOWKH PYKH BBEPX JI0 YIIOpa MPHUCEB U MOJIOKEHUs JIEKa Ha CIIUHE.

3aunsrtue 3.

3agaum: yuyuTh CIBILATH U BBIAEIATH CUIIBHYIO JIOJIO TaKTa, PUTMUYHO BBIIOJIHATH JBHUKCHUS
TaHIla, pa3BUBaTh THOKOCTb.

O0opynoBanue: Gi1axxKu, OPUEHTHPBI, KOBPUKH, ayIHO3AMHCH «TUCKOY.

1 yacTs.

CV: Crpoesbie npuémsl «Hanpaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare Ha mecre -
nepectrynanreM. CTpoeBOM 1Iar Ha MECTE, TOXOIHBIN IIar B MEPEIBMKEHNN. Y IPAKHEHUS TUIIA
3aJaHus B X0b0e 1 Oere Ha BHUMaHUE (KpacHBIN (y1akKOK — BBIMOJIHEHUE X0/Ib0bI Ha MecTe,
3enEHBIN (hIaKOK — MepeIBIKEHNE B 00X0/] U IPYTHe 3a/laHus).
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Hepopummura. XTIOMKU U yapbl HOTOW HA CHIIBHYIO JOJIO TaKTa IBYXIOJIEHOTO MY3bIKaJIbHOTO
pa3Mepa.
2 4acTh.
OPY 6e3 npeomema 1o THNy «3apsakay (BBITOIHSIOTCS MO MY3bIKY).
Cxema nocrpoenus OPVY:
] ympa)KHEHUE THUIA «IIOTATUBAHUS;
YIPaXHEHUS JIJIS1 MBIIII] PYK ¥ IJICYEBOTO MOsICa;
KOMOMHHMPOBAHHbBIE YITPAKHEHUS;
MaxX¥ HOTaMHU B PA3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJIOKECHUSX; YIIPAKHEHUS JJI1 MBIIII] HOT
(mpucenanus);
YIPaXHEHUS JIJISL MBI TYJIOBHUIIIA;
yrpaxHeHus1 0eroBOro U MpbLKKOBOTO XapakTepa,
X01Ib0a, yIpaxHeHHs Ha pacciablieHue MBI, TbIXaTeIbHBIC U HA YKPEIIJICHHE OCAHKH.
[ToBTOpPUTH NPBHDKKHU HA 2 ¥ HA | HOTE, C HOTW HA HOTY ypoka 3 — 4 ¢ peYuTaTUBOM.
Pummuueckuii maney «CnonéHok» (My3blKa B pUTME JTUCKO).

O OO

[ I R A R

Onucanue manuya

N. I1. — ocHOBHAas CTOMKA.

A. 1 — nonynpucen, pyku Ha KUBOT.

2 — BCTaTh, IPaBYIO HOTY B CTOPOHY Ha MATKY, PyKU CBOOOJIHO B CTOPOHBI JaIOHSIMU BIEPE.
3 — 4 — nmoBTOpPUTH CU€T 1 — 2 — C APYTrOii HOTH.

5 — 8 — moBTOopHTH cuéT 1 — 4.

b. 1 — nonynpucen, pyku COTHYTh BIIEPEN Jal0HIMU BIEPEL.

2 — BCTaTh Ha JIEBYIO HOTY, IIPaByIO — Ha3aJ Ha HOCOK C HEOOJIBIIUM HAKIIOHOM TYJIOBHUIIA
BIIEpEl, pyKU BBEPX JIaJI0HSMU BIIEPEN.

3 — 4 — noBTOpUTH CU€T 1 — 2 — ¢ APYTOii HOTH.

5 — 8 — moBTOpHTH cuéT 1 — 4.

B. 1 — miar neBoii B CTOpOHY, IPaByIO HAa HOCOK, PyKH CBOOOJHO B CTOPOHBI.

2 — ¢ TIOBOPOTOM HAJIEBO, MMOJIYIIPHCE]] HA JICBOH, MTPaBYIO HOT'Y COTHYTh Briepén. Ctona mprkaTa
K KOJIEHY JIEBOI HOTH, JIEBYIO PYKY COTHYTb BIEpE] («X000T»), MpaByo PyKy COTHYTh Ha3aj
(«XBOCTHKY).

3 — ¢ IOBOPOTOM HAIIPaBO ILIAT MIPABOIl HOTOM B CTOPOHY, JieBasi — HA HOCOK, PYKH CBOOOHO B
CTOPOHBI.

4 — MOBTOPUTH CUET 2 ¢ APYroi HOTH B JPYTYIO CTOPOHY.

5 — 8 — moBTOpHTH cuéT 1 — 4.

I'. 1 — c moBOpOTOM HaJIeBO LIar JIEBOH B CTOPOHY, PYKH CBOOOZHO B CTOPOHBI.

2 — ¥ — TIOJICKOK Ha JIEBOU HOTre, crudast U pa3rudasi mpaByro BICBO.

3 —4 — c maroM npaBoil HOTM B CTOPOHY MOBTOPUTH CUET 1 — 2 ¢ APYroit HOT'H.

S — PBDKOK BJIEBO HA 00EUX HOT'ax.

6 — MpBDKOK BIPaBO Ha 00EMX HOTax.

7 — 8 — nBa XJIOIKA B JIAJIOMIN HAJ FOJOBOIA.

Heponnacmuxa. CienuanbHbIe YIPKHEHHS JIs Pa3BUTHSL CHJIBI M THOKOCTH B 0Opa3HBIX U
UTPOBBIX JBUTaTENbHbBIX JEHUCTBUAX U 3aJaHUSIX C PEYUTATUBOM.

BypaTuHO — Manp4uK CMEBIi,

I'uOkwmii, KaKk TUMHACT.
OH B mimrarate HaKJIOHUJIICS,
I'pynbro k moay npUCIOHUIICS,
JepxuT o3y, ciaoBHO ac!

1.Cen HOTH BpO3b C HAKJIOHOM BIIEpE]], pyKH BBepX (Ha moiy) — nepxkath 4 — 8 cex. [loBToputs 6
— 8 pas.
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2. 13 ynopa cujs Ha IsITKaxX BCTAaTh B YIOP CTOSI COTHYBIIUCH («okupad») — nepxkatb 4 — 8 cek.
[ToBTOpHTH 6 — 8 pa3. MOKHO BBITIOJHUTH X060y B 3TOM HCXOJIHOM ITOJIOKEHUH.

3. U3 cena - corHyTbie HOT'M BPO3b, MPYKUHUCTHIE HAKJIIOHBI BIIEPEA, PYKH BBEpX (HA MOTY).
BrITTOTHUTE 6 — 8 IPY)KUHHUCTHIX HAKJIOHOB M IMMOBTOPHUTH 6 — 8 pa3 («Ky3Heunk») — MOKHO MO/
MY3bIKY.

My3vikanvHo — noosudichas uepa no pummuxe «JAUpuxKeEP — opkecTp».

3 yacTb.

Ynpaswcnenus na paccnabnenue mvliuy, ovixamenbHvle U Ha YKpenieHue ocanku. Paccnabienue
BCETO Tela, JIEKa Ha CITHHE.

Dcmemomepanus.; CIylIaHUE MY3bIKU.

3ansitue 4. (CIO3KeTHOE)
«OXOTHUKMU 3A ITPUKIIIOYEHUSAMN»
3amauyu. CoBeplLICHCTBOBATh 3aHUMAIOIIMXCS B BHIMOJHEHUH TaHa «CIIOHEHOK.
Crioco0CTBOBATh PA3BUTHIO JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, OBICTPOTHI IBIKEHUH. BocUTHIBATH
BEXKJIMBOCTh, B3aMMOIIOHUMaHKE, TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTb.
OO6opynoBaHue: OpPUEHTHUPHI, 3aMKMCKa B KOHBEPTE, ayIM03aMKUCh IecHU «BmecTe Becesno
mrarath» (B. Hlaunckuit, M. MaTycoBckuit).
Xona
1.Opeanuzosanmsiii 6x00 6 341, TOCTPOCHUE B IEPEHTY, COOOIIECHUE 3a/1a4 YPOKa.
Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, IATH —
M-bI nIEM B IIOXOJT OITATh.
Tak u TSHET HaC Ha BOJIO
[TpuxaroueHus ucKaTh.
BoT 1 Bce MBI CHOBA C IIECHEH,
Jpy*&HO MBI yXOA1M BMECTE.
Hukoro mb1 He 6ouMcs
U Bcerna Mbl BecemMcCsl.

Tonbko cnabeHbKUM, APY3bs,
B Hamr noxon uATH HENB3sL.
Bbl cHavasia TpeHUpYHUTECH,
beraiite n copeBHyHTECH,
ITocmoTpute BCe Ha Hac,
MBI criopTcMeHBI — BBICHIMH Kitacc!

2. OPY 6 osuoicenuu.
Jpyr 3a ApyroM Mbl UAEM, IPYKHO MIECEHKY IOEM,
Brixonu ckopeit Ha 1yT, 00pa3yem OBICTPO KPYT.
Bor ky3Heunk npockakai. Uto Takoe oH ckazan?
OH cka3zan: «PebsiTa, [Py HO MpbIraTh, KaK U s, BaM HYXHO».
(ITppIraroT Kak Ky3HEUHUKH)

[Iponerena cTpeko3a, MalIeT KPbUIbIMU OHA.
U ctpekouet: «3JH, HapoOJ, a HY, 1aBail CO MHOH B MOJET!»
(ber co B3maxoMm pyk).

A cama, KaK BEpTOJET, BJIEBO, BIIPaBO, MOBOPOT.

[TonpeIryHbst ucnyranach, TOJIBKO MIECEHKA OCTasach.
(detn, cnoxxuB pynopom JagoHu, U3at0T 3BYK: «J| —3—-3—-3—3, [I3—3—3, /I3 —3 —3!!!)
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CKOITbKO pa3HBIX TYT LIBETOB, BCAKUX BUIOB U COPTOB.
Mpg1 OykeTbl coOMpaeM, HO KOJICHH HE CTHOaeM.
(Haknonsl moouepéaHo K Kaxa01 HOTe)

A BOT I'yCH TOJIETEIIH, MBI OT PaJIOCTH MIPUCEIIH,
Janpiie Tak TyCbKOM MOKIEM — MHOTO HOBOT'O HaAEM.
(Xonpba B mpucene)

Brapyr 3aiiqyonka yBuaanu, Bcie 32 HUIM MbI TOOSKaIIH.

[TepBBlit TOT, KOTO TOTOHUT, KTO BIIEpE OEIPO BHIBOIMT.
(ber)

A Tenepb MOCMOTPUM MBI, KTO PEKOP/ MOOBET JTUHBL.
KTo0 BOT 3TOT pyueék nepenprirHeT nonepex.
(ITepenpbIruBaroT yepes «pydein»)

Croil, 1py3bs, 3/1€Ch OCTAHOBKA, 3TO KTO TAHIYET JIOBKO?
AX, CTOHEHOK 030pHO, TOTAHILyeM MBI ¢ TOOOi!!
(Xonpba Ha mecTe)

3. Taney « CioHéHOKY.
4. Ynpascrnenus Ha ovixanue.
Tuie, TUIIe — y Npyia HE KOJIBIILIETCS BOJA,
3amenTany KaMblllld, THIE, TUIIE, MAJIBILIH.
(Pyku BBepx ¢ MaBHBIMU [TOKaUMBAHUSIMU pyKaMH BJIEBO — BIIPABO, C IPOU3HECEHNEM 3BYKOB:
«Il — 11 — 0T I — I — 0I5 T — I —III5 0T — 11 — [I», TOCTETIEHHO 3aThXas)
5. 31ech MBI CHITBI cOOEpEM
U xankanbsr 000 AEM.
Hepa «Kankanery. BeiOuparoTcs 1Ba BOASIINX, KOTOPbIE CTOST JIMLIOM JIPYT K JIpYry, AepikKach 3a
pyk#. D10 KankaH. Bee urpatoriue ¢ HaganoMm My3bIKU OETYT MO KpYyTy, mpoberas moJ| KarnkaH.
Kak Tonbko My3bIKa MpeKpaTUThCS, KalKaH 3akpbiBaeTcs. Te, KTo momnajics B Hero, BCTaloT 10
KpYry, o0pa3ys cienyromuil kankas. Mrpa npogomkaercs A0 TexX 1Mop, Noka He ocTaHeTcs 2 — 3
noOeUTeNsl — CaMbIX JIOBKUX U3 peOAT. DTUM pedsitaM NMpeaocTaBiIsieTcs IPaBo HAWTH Kial.
6. My3vikanvro — noogudicnas uepa «Haiiou npeomempy.
7. JleTn HaXOJAT 3aMHUCKY, B KOTOPOM HAMKCAHO:
Ecnu BeIIIEn THI B TOX0/I, CMEJIO ABUTAKCS BIIEPEN —
3aMOK 3JIbIX KOJIJIYHOB y Bac Ha IyTH,
Ero He 00bexarh v He 000HTH,
W 4T0o6bI K HUM BaM HE MONacThCs,
CMernocTy B TaHLE HY)KHO HaOpaThCsl.

«Taney c xnonkamuy.
8. Uepa «Kondynwvry (o Tuny «lIstHamiku»). Beioupaercs 1o Kenanuio BOASIINN — 37101
kosiayH. [lo curnamy Bce et y0eraror, TOT, KOTO BOJSIIUH 3aMsITHAET (3aKOJIYeT), CTAHOBUTCS
KOJIAYHOM M T. 1. rpa mpooimkaercs 10 TeX Mop, IT0OKa He OCTaHEeTCs 4 — 5 4eoBeK.
9. Cnosapb 6excaugvix cnos. UToObl packon10BaTh peOsT, A€TH, HE TIONABIINE B PyKH KOJJIYHOB,
JIOJDKHBI pa3rafarh BEXKIMBBIC CIIOBA:
Pactaer naxe nensHas ripoa
Ot cnosa témioro ... (Cmacubo!)

3a3esieHeeT cTapblii EHb,
Korna ycapimmmrt ... (JloOpblit neHs!)
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MasnbuuK BEKIJIUBBIN U PA3BUTHII
I"oBopur, BcTpeyasics ... (3apaBcTByiiTe!)
Korna nac OpansT 3a manocTH,
I'oBopum ... (Ilpoctu, noxainyiicral)

U Bo ®paniuu, u B Januun
Ha npomanbse rosopsr ... ([lo ceuganus!)
10 I1oosedenue umozog ypoxa. lloompenne caMbIX CMENbIX U JOBKUX pebaT. OpraHn30BaHHBIN
BBIXO/T U3 3aJ1a 1o necHio «BMecre Beceno maratey (B. [Ilannckuii, M. MatycoBckwHii).

OkTs0pBb.
3ausrue 5.
3agayu: yuyuTh JeTell XJIoNnaTh Ha KaXAblid CUET, BBINOJIHSITH TaHIEBAJIbHbBIC IIard C HOCKA, Ha
HOCKax. Y4uTb d1eMeHTaM «TaHna cuag». Y4uTh NpoCTEeHIINM IpUEMaM caMOMaccaxa.
Oo0opynoBanue: CTyJbsl Ha Kaxaoro, ayauosanucu «Llpiranoukay, «YTsTa», KIacCHYECKOH
MY3bIKH.
1 yacTs.
Cmpoesvie ynpaxcuenus (CY): TlocTpoeHue B IIEPEHTY, KOJIOHHY.
THoosuxcnas uepa (II/H) «HUuTOUKA-UTOIOUKAY.
Hepopummurxa: Xonp0a, CUAS HA CTYIIE, XJIOIKH HA KaXKIIbIA CUET.
2 4yacTh.
Tanyesanvno-pummuuecxkas eumnacmuka: «L{piranouxay, « Yrsatay.
TanyesanvHvle wiaeu: Mar ¢ HOCKa, HA HOCKax.
Pummuuecrkuti maney: «Taneu cuas».
3 yacTb.
Hzeposoti camomaccadic. MOTIaXUBaHWE U pacTUpaHUE OTACIBHBIX 4YacTed Tela B 0Opa3HO-
urpoBou hopme.
Ocmemomepanus: CIylIaHUE MY3bIKH.

3ansTue 6.

3agauM: y4uTh NEPEIBUraThCs MO KPYry B Pa3iIMYHBIX HANpPABJICHUSIX. BBIMONHATH XJIONKHU
yepe3 c4€r. [Ipomomxkare yunTh anemeHThl «TaHna cuas». YUuTh BJOXY 4Yepe3 HOC, BBIIOXY
4yepes poT.

OO6opynoBaHue: CTyJbs 1O KOJIMYECTBY JAeTel, ayauo3anucu rneceH «llpiranoukay», «YTsaray,
«Tanen cuns», OpUEHTUPBHI.

1 yacrs.

CYV: noctpoeHue B Kpyr, NEPEIBUKEHHE 110 KPYT'y B Pa3IMUYHbIX HAIIPABICHUSIX.

I1./U. «Haiigu cBO€ mecTo».

Hepopummurxa: xoap0a, CUAS Ha CTyJE, XJIOMKH Yepe3 CUET.

2 4acTh.

Tanyesanvrno-pummuueckasn cumnacmuxa: «L{piranouka», «Ytsaray.

Axpobamuueckue ynpasxcHenus:

«Cecmb 6e3 pyKk»

W.I1.: Horu Ha MUpPHHE IUIeY, PYKHA TPOU3BOJIBHO.

1 - He cABHUTas HOT C MeCTa, MEAJICHHO CAAUTHCS Ha TOTT;

2 - CeCTh;

3 - 6e3 moMoIIK PyK MEUICHHO HauaTh MOIbEM, pa3rudast KOJICHHU;

4 - N.IL

«3amory

N.IL.: cuas, HOrM MO-TYpPEUKHU, PYKU BHU3.

1 - moAHSTH MPaByIO PYKY BBEPX (JIeBasi - BHU3);
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2 - COTHYTb PYKH B JIOKTSX;

3 - COEIMHUTH KUCTH PYK B «3aMOK»;

4 - IOAHSATH U OMYCTUTh PYKU U TIOMEHSTh UX MECTAMH;

5 - 8 TO ke Ipyroit pyKou.

«JIa2ywka»

W.IL.: cuas Ha Oy KOJIEHH BMECTE, pyKU BHU3Y.

1 - neus Ha ciuHY;

2-U. 1L

«Mocmuxky

W.I1.: néxa Ha ClIMHE HOT'M COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH COTHYTb B JIOKTSIX U OITYCTUTb Ha IOJI.

1 - nonHABIIMCH HA pyKax U HOTaX, BBITHYTh CIIMHY, TOJOBY OTOPBATh OT I0JIA;

2-UIIL

«Kauanxa»

W.I1.: néxa Ha )KUBOTE HOT'M COTHYTHI B KOJICHIX, PyKaMH 3aXBaTUTh TOJICHU (KOJICHH CTapaThCs
JIep>KaTh BMECTE).

1 — 8 - nokauartbcs Ha )KUBOTE BIEPEA-HA3a.

«bepézkay

N.I1.: néxxa Ha cIMHE HOTY BBITSAHYTHI, PYKU BJIOJIb TEJIA.

1 - 7- noAHATH HOTM BBEPX BMECTE C SITOJUIIAMU, PYKH COTHYTHh B JIOKTSIX U MOCTaBUTH O]
CIIUHY, IPUJEPKUBAs €€;

8 - N.II
Pummuueckuii maney: «Taneu cuasy».
3 yacTn.
YnpakHeHue Ha paccinabiieHue: MOJHATHE PYK Ha BJI0Xe, CBOOOAHOE OIyCKAaHUE Ha BBIIOXE.
Peuumamus:
Hocom 60ox,
A v100X pmom,
Lviwum enyboice, a nomom —
Mapw na mecme,
He cnewa
Konv nocooa xopowa.
3ansarue 7.

3agaum: yuuTh OPUEHTHUPOBATHCS B 3aJI€, HAXOJAUTh CBOM MECTa B CTPOIO. PUTMUYHO BBINOJIHATH
JIBUYKCHUS B TaHIIE, BHIMIOJIHATE BeCh « TaHeI| cuis.
OO0opynoBaHmne: OpUEHTUPBI, ayAUO3AITUCH TIECEH.

1 yacTh.

C.V.: II/N « Hurouka-uronoukay, «Haiau cBoé MecTo.

2 4acTh.

Tanyesanvrno-pummuueckasn cumnacmuxa: «Lpiranouka», «Ytsaray.
Taney: «MenjieHHBIN.

Pummuueckuii maney: «Taneu cuasy».

3 4acTh.

Ynpasicnenus na paccrabnenue: noBTop 3aHATUS Neb.

3ansaTue 8.

3agauM: y4YUTh CaMOCTOSTEIHHO BBIOJIHATH PHUTMUYECKHE JBIDKEHHS. 3aKpENHUTh yMEHUS
BbInosiHeHUs. «TaHna cuast». YUuTh CHOKOHHO CiymiaTh MY3bIKY U BBIIOJHATH JIbIXaTeIbHbIE
yIIpaKHEHHUSI.

OOopynoBaHme: ay1103anucu, OpUEHTHPBHI.

1 yacrs.

Tanyesanvro-pummuueckasn eumunacmuxa: «L{piranouka», «Y1aray.
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2 4acTh.

Axpobamuueckue YnpadcHeHus.:

* «cecThb 0e3 pyK»

* «BAMOK»

* WIATYIIKA

* K(MOCTHK

* «KayaJIKay

* «Oepé3kay

Taney: «MenjieHHbBIN.

Kpeamusnas eumnacmuxa: «51 Taniryto» (CBOOOIHOE ABHKEHHUE TI0]T TFOOYIO MY3BIKY)
3 yacTb.

Ocmemomepanus: CIylllaHUE MY3bIKH, JIEXa HA CIIMHE, TITyOOKO JBIIIATh.

Hosopb.
3ansTue 9.
3agaumM: yuuTh JeTed BBINOJHATH LIar rajona BOEpPEN M B CTOPOHY, YYBCTBOBAaTb CMEHY
MY3BIKH. YUUTh NPUAYMBIBATh JBUKEHUS B UTPE, YETKO BHIIOJIHATD AbIXATEIbHBIC YIIPAXKHEHNUS.
OO0opynoBaHme: pa3MeTKa, ayIM03aIUCH.
1 yacrs.
CV: noctpoeHue B Kpyr U nepeABUKEHUE N0 KPYTY B CLIETUICHUH.
Hepopummuxa: paznuuue AMHAMUKH «TPOMKO-THXO0». Ha TpoMKyi0 My3bIKY paciiupsTh Kpyr,
Ha TUXYIO - CYKaTb. XJIONKH U IPUTOINBI OJTHOBPEMEHHO.
2 4acTb.
Tanyesanvnvie wiacu ¢ HOCKa, Ha Hockax. lllar ramoma Bnepén, B cropoHy. lIpyxunnoe
JIBUKEHHE HOIaMU Ha MOJIyIpHUcenax.
Tanyesanvro-pummuueckas cumnacmuxa: «BomnmeOHas KyKypy3ay.
* «NOBOPOMbL 207108b1»
W.IL.: o.c., pyku Ha mosice 1 - mMOBOPOT roJIoBHI BIIPaBo (4p); 2 - MOBOPOT roJIOBBI BIEBO (4p)
*(HAKJIOHBI TOJIOBBI K IJIe4y» (YIPaXXHEHHE BBIIIOJIHSAETCS TJIABHO)
W.IL.: To xe. 1 - HaKJOH K mpaBomy reuy; 2 - W.IL.(4p); 3 - HakiIOH Kk neBoMy 1uieuy; 4 - WLIL
(4p).
* (YNpadicHeHUe Ha KOOPOUHAYUIO PYVK»
N.IL.: To xe. Iloouep€nHoe OTpbIBaHME MATOK OT MOja C JIBWXKEHUEM pyK (5p). 1 - manbiisl
IIPaBOM PYKHM K IpaBOMY ILI€dy; 2 - MaJbLbI JEBOW PYKH K JIEBOMY IUIEUy; 3 - MpPaBYylO PYKY
BBITSIHYTh BBEPX; 4 - JIEBYIO PYKY BBITSHYTh BBEPX; 5 - 00paTHO B TOM K€ OPSIKE.
* HOJICHUYbLY
N.IL.: o.c., mpsiMble PYKH BBITSHYTH Bliepén; 1 - 4 ckpemuBaTh pyKu nepej codoii; 5- 6 moBopot
KOpITyca BIIPaBoO, pa3BECTH PyKH B cTOpoHbl; 7 — 8. M.I1. To ke moBopoT BiIEBO.
* « HAKJIOHbl 8 CIOPOHBLY
N.I1.: HorM Ha MWIMpPHHE IIEY, PyKH B CTOPOHBI. | - HAKJIOH BIPaBo, JIEBYIO PYKY BBEPX, MPaBYIO
3a criuny; 2 - WIL. (6p); 3 - 4- To *e BiEBO.
* (NOOHUMAHUE HO2 HA3A0»
N.IL: o.c., pyku Ha mosice. 1 - MOAHATH MPaBYX HOT'Y, KOCHYTBbCS IIATKOW SITOJUIBI, NTPAaBOM
PYKOU MIPHUTSIHYTHh HOT'Y 3a TOJICHOCTOMHBIN cycTaB; 2- WL.II. (4p); 3 - 4- To ke ¢ neBoit HoTH (4D).
* (CKpYUUBaHuey
N.II.: HOrM cierka paccTaBj€Hbl, PyKH COTHYTHI B JIOKTSX NpPENIUIEUbSMU BBEpX, JAJOHU Ha
YpOBHE TJla3 M MOBEPHYTHI BIepén. 1 - MOBEPHYTHCS BIPABO, «CKPYUYHBAsS» BEPXHIOI 4YacCTh
TynoBUIIIA Ha3af (8p); 2 - TO ke BieBO (8p).
* «npuceoanus»
N.IL.: o.c., pyku Ha mosce. 1 - mpucecTb Ha MPaBOil HOTE, JIEBYIO BBITAHYTH BHEPEN, PYKH
Briepén; 4 - WL.IL. (8p).
* « NPBIAHCKUY
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N.IL.: O.C., pyku BHM3Y. | - HOTU B CTOPOHBI, pyKH B CTOPOHBI; 2- HOTU CKPECTHO, PYKH BBEPX; 3
- TO %€ 4TO " 1; 4 - HOTM CKPECTHO, PYKHU 3a CIIUHOM.

1I/1. «Mara3zun.

3 yacTe.

Hvixamenvhasn cumnacmuxa:

* «IIETYX U KYpbI»

* «TpyOau»

* «4ach»

* (TUXOXO»

* «HACOCH»

3ansaTue 10.

3agaum: yuyuThb NEpPEABUIATbCA 10 KPYrY, B3SIBIIMCH 3a pYyKU. BBINONHATH JIBHUXKEHUS
urporuiacTuku. Pa3BuBarh BooOpaxkeHue.

OO6opynoBaHme: TO Xxe.

1 yacrs.

CV: nepenBux’eHHe 10 Kpyry B CLEIVICHUU.

2 4acTe.

Opy ¢ eanmenamu.

1.«Pyku k naeuamy.

W.I1.: HOorM BpO3b, TAHTEIM B OIYIIEHHBIX PyKax. 1 - pyKu K mjiedaM, JIaJJOHb pa3BEpHYTH K cele,
IIYMHBIN BJIOX uepe3 pot; 2 - ML.IL.

2. «['anmenu 6gepxy.

W.IL.: To e pyKH K me4am. 1 - NOJHATh pyKU BBEPX, IIYMHBIN Bb110X; 2 - WL.IL.

3. «I'anmenu 6 cmopomwiy.

W.IL.: To e, ciMHA OKpPYIJIasl, PyKH ONYILIEHbI FaHTEJIM BMECTE; TOJI0Ba Ha Irpylb. 1 - pyku B
CTOPOHBI, TOJIOBY MOJIHATD, TOMATKNA COCIUHUTD, ITYMHBINA BbIIOX; 2 - M.II.

4. «boxkey.

W.IL: To e, pyku K 1miedamM. | - pe3Ko pa3orHyTh MPaBYI0 PYKY BHEPEN, JaJOHBIO BHU3,
myMHbIN BbIAOX; 2 - WLIL; 3 - To ke neBol pykoi; 4 - N.II.

5. «bokosou yoapy.

N.IL: To xe. 1 - ¢ MOBOPOTOM TYJIOBMILA HAJEBO PE3KO PAa30THYTh IPaBYI PYKY BIEPEN
JIaIOHBIO BHU3, IIYMHBIN BbIAOX; 2 - V.IL.; 3 - moBOpoOT B Apyryto cTopony, yaap; 4 - M.I1.

6. «/IvorcHuk».

W.I1.: moiayHakJoOH B MOJYHOpHUCENE JIAJOHSIMH BHHU3, COTHYTHl B JIOKTSAX. 1 - BBIIPSMUTH
npeariedbs, IyMHbIH Bb110X; 2 - VLII. [TonoxxuTs raHTenn Ha mos nepes coboil.

1. «Ynpaosicnenue na paccirabnenue.

W.IL.: HOrM BpO3b, PYKH BHM3Y, MAJbLbl pa3kaThl. 1 — 3 - HampsAras MbILIIbI, PYKA HOIHSITH
yepe3 CTOPOHBI BBEpPX, CKPECTUTh HaJ TOJIOBOM, MalbLibl CKAaTh B KyJak, BIOX; 4 - pPe3KUM
JBUKEHUEM COTHYTBIE PYKH B CTOPOHBI OIIyCTUTh BHU3, UyTh IIPUCECTD - PE3KUN BBIAOX («Xa») -
3 paza.

Ynpaosicnenus cuos u néxca 6 kpyey.

* «bpésnuvluukoy (HOora IpsiMasi, HOCOK OTTSIHYT).

W.I1.: cuns, HOTH BpO3b, IPSIMBIE PYKH B YIIOPE C3aAH. | - KOCHYTbCS KOJIEHSMU 110J1a CIIpaBa; 2 -
W.IL.; 3 - 4- o ke BieBo. J] - 4p B KaXIyI0 CTOPOHY.

* «Taney cmynneii»

W.IL.: cuns, HOTH BBITSHYTHI, yriop c3anu. 1| — 8 - omHOBpeMeHHbIe criubanus obeux crorr; 1 - 8-
noouepéaHoe crubanue obeux crom; 1 — 8 - BpalmieHue crom BnpaBo o kpyry; 1 — 8 - To xe
BIIEBO.

* «Yeon»

W.I1.: cuzst, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH B yHope c3aau. | — 2 - BBIIPSIMUATH HOTH, MTOTHSIB UX
yrox; 3 —4 - WLIL 11 - 4p.
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* «Hakxnonvi»

W.I1.: cuas, HOTM MpsIMble, pyKU Ha mosice. 1 - HaKJIOH BHepé, pyKaMU KOCHYTHCS TAJIbLIEB HOT;
2 - N.IL; 3 - neus Ha ciuny; 4 - LI J1 — 8p.

*«Hoorcnuywry (yron nmogbéma Hor ot mosna 30 rpaaycoB)
Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuxa: «Bo3nyiiHas Kykypy3a».
Hzeponnacmuxa: «Mopckue GUurypbi»:

* «MOpPCKas 3B€3/1a»

* «Memy3a»

* KMOPCKOH KOTHK»

* «Kpab»

* «aenbhuH»

* CyTUTKa»

3 yacTb.

Kpeamuenas ecumnacmuxa: «Mope BOTHYETCS».

3ansitue 11. (croxkeTHOE)

«Ilyremecreue B Mopckoe HapcTrBo».

3agayu: 3aKpenuTh YMEHUS BBIMOIHATH IBHKEHUS UrporuiacTuku. CoOronaTs mpaBuiia urp.
OO0opynoBaHue: TUMHACTHYECKAsT CKaMElKa, SIIUK, HAKIIOHHAS JIOCKa, O0PYYH, ayIH03aIUCH.
1. «lIpotimu ucneimarnusy

* Peuka

* SIma

*['opa

* bonorto

2. Uepa «Boosinouy

3. Ueponnacmuka «Mopckue GUrypbn»

4. Kpeamusnas cumnacmuxa «Mope BOITHYETCS»

5. «Meonennwiii maney».

3ansTue 12.

3agauu: yunTh 4Y€TKO 3HATH IMOCTPOCHHE B IIEPEHTY, KOJIIOHHY, KpPYT. 3aKpermuTh YMEHHS
BBITIOJHATH ABIKEHUs « TaHa cuis».

O0opynoBanme: ayaro3arvcH, OPUESHTUPEIL.

1 yacTs.

CV: I1./M «Kononna, mepeHra, Kpyr».

2 yacTh.

Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuxa: «Bo3aymiHas Kykypysa»
Axpobamuyeckue ynpaxcHeHus.

* «cecThb 0e3 pyK»

* KMOCTHK

* «KaYyaJIKay

* «Oepé3kan

Hepwi (10 )xenaHuto erei)

Pummuueckuii maney: «Taner cums»

I1./U. «He octanbcs 6e3 mecTa»

3 yacTb.

Ynpaosicnenue na paccrabnenue «Cnankuii COHy.

3ansaTue 13.

3agaum: yuuTh 35ieMeHTaM TaHia «bospiias cTupkay, NaabuYuKOBOM TUMHACTHUKE.
OobopynoBanue: ayauo3anucu, OPUEHTUPHI.

1 yacrs.
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Tanyesanvro-pummuieckas cumnacmuxa: «Bo3ayiiHas KyKypy3a»
2 4acTe.

Pummuueckuti maney: «bonbias cTupka

Kpeamuenas cumnacmuxa: «51 TaH11yro»

Ilanvuukoeasn cumnacmuxa:

* «OMHOKJIIb)»

* WIOJOYKa»

* «IIETIOYKa»

* «IOMHK

3 yacTe.

Ynpasicnenue na paccrabnenue: TIOTPSXMBAHUE KUCTSIMH PYK B TIOJOXKECHHUU CHJMA,
HOIVIaXKMBAHUE Pa3HBIX YacTel Tena.

Jexkadpnb.
3ausrtue 14.
3ajayu: y4uTh MOBOPOTAM Ha MECTE, CAYIIaTh CIOKOMHYIO MY3bIKY B THUIIMHE. Pa3yuuTh TaHen
«bonpmas ctupkay.
OO0opynoBaHmne: OpUEHTUPBIL, ayIUO3AMUCH.
1 yacTs.
CY: noBOpOTHI Ha MECTE, IEPECTPOCHUE B JIBA KPYTra.
2 4acTh.
Tanyesanvro-pummuveckas eumnacmura: «L{piranouka», «YTsaTay.
MIIA: «Haitpu npeamer.
Pummuueckuit maney: «bonbiuas cTUpKay.
I1/U.: «IToBTOpH 32 MHOW».
3 yacTb.
Ocmemomepanus: CIylIaHUE MY3bIKH.

3ansTue 15. (cro:keTHOE)

«51 TaHIy10»

3agaumM: NMOBTOpEeHHE paHee M3y4eHHOro marepuaina. CoBEpIIEHCTBOBATh 3JE€MEHThl HOBOM
TaHIIEBAIBHO-PUTMUYECKOM rTuMHACTHKHU «Hy, moromau!».
OO0opynoBanme: ay1M03aINCH.

. «Tanern cums».

. «bonbIas cTupkay.

. «MenIeHHbIN TaHeI).

. «IpIranoukay, «YTsaran.

. « Hy, morogu!» (pa3zyuuBanue)

. CBOOO/IHBIE TBUKEHHUS MO MY3bIKY.

AN DN AW =

3ansartue 16.

3apaum: mpomomkarh paszyuumBaTh Tanen «Hy, moromm!», «bonbimas ctupka». Pa3BuBath
(aHTa3M0 U BOOOpaKEHUE.

Oo0opynoBanue: OpUEHTHUPHI, ayTMO3AMKUCH, MACKa COBBI.

1 yacTs.

CV: noctpoeHue B 0JIHy KOJIOHHY, PaCX0KJIEHUE Uepe3 CEeperHY B pa3Hble CTOPOHBI.
2 4acTh.

11./U. «CoBymikay.

Pummuueckuti maney: «bonbias cTupkay.

Tanyesanvno-pummuyueckasn cumnacmuxa: «Hy, moroau!»

Ilanvyukosas eumnacmuxa: 3austue 13.
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3 yacThb.
Kpeamusnas ecumnacmuka. «Mara3uH UTpymieK».

3ansarue 17.

3apaum: 3aKpenuTh BHINOIHATH ABMkKEHUs TaHeB «Hy, moroau!y, «bonbias ctupkay.
Oo0opynoBaHue: OpUECHTUPHI, ayTHO3AIHUCH.

1 yacTs.

Pummuueckuii maney: «BonmeOHas KyKypy3an.

2 4acTh.

Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuxa: «Hy, morogu!»

I1./M. (10 *enaHuro 1eTei)

3 vactb. [lanbuuxossie uepuol.

SIluBapsb.
3aunsrtue 18. (cro:xxeTHoe) «S TAaHIYI0».
[ToBTOpUTH 3aHsTHE 15.

3ansrue 19. «eitntmHr».

3agaum: yKpenuTh MBIIIIBI IeTeH. Y UUTh 3JIEMEHTaM MaJbYMKOBOM THMHACTHKH.
OOopynoBaHme: OpPUEHTUPBI, TAHTENIN HA KaXI0TO.

1 yacrs.

Bce ynpaxunenus Beimonsstorcs no 10 pa3. Cepuro noBToputh 2 pasa. B pykax y nereit ranrenu
BecoM 300 rpamm.

«l anmenu k nrewamy.

W.IL.: néxa Ha cniMHE, PyKU BAOJb Tela. 1 — 6 - monepeMeHHO MOJHUMATh M OIyCKaTh HOTH
BBepx-BHU3; 7 — 8 - WL.IL.; ]I - 4p.

«Maxu nozoti 6 cmopomy».

W.I1.: néxa Ha O0Ky, ynop ¢ 60Ky Ha o0e pyku. 1 — 4 - néxa Ha mpaBoM OOKY, TOJHUMATH BBEPX
IpsIMYIO IIpaByto Hory. [] - 2p.

«Kop3unkay.

W.I1.: néxa Ha KUBOTE, PYKH MO/ MOJOOPOAKOM. | - COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, YXBAaTUTHCS 3a
IIMKOJIOTKHU HOT; 2 — 3 - IPOTHYThCS, IPpyAb U 6&apa BBepx; 4 - WL.IL. I - 4p.

Ynpa:kHeHHus1 Ha THOKOCTb.

«Bcmynnenuey.

[TpyxunHOE ABMKEHME (BbINOIHAETCS pe3ko). M.I1.: croiika Ha HOckax, pyku BBepx. 1 - crubdarp
TYJIOBUILIE U HOTH, COTHYTh PYKH K IuIe4aM. [laiblbl CHIIBHO CXaThb B KyJaK; 2 - CECTb, PyKHU
BHU3, F0JIOBa BHM3; 3 - pykH K 1uieyam; 4 - VLIL. I - 4p.

«Boanay (BBINOJHAETCS IJIABHO)

W.I1.: cen Ha maTKax, pyKH CLEIMJIEHBI c3ad. | - TOJIOBY U IJIEYH OMYCTUTH; 2 - KOCHYTHCS JIOOM
noja; 3 - HOJHATH TOJIOBY, BBITAHYB 11€10; 4 - BRIIPAMHUTHCA IPOTHYBIINCH. [ - 4p.

«bymepaney (BBITIONHSIETCS CIIOKOIHO)

WN.I1.: néxa Ha clMHE, HOTH BBITSHYTHI, PYKH BJIOJIb T€JA. | - COTHYTh HOTH B KOJIEHSX U ITOJHATH
ux; 2 — 6 - ynupasich B TOSICHUILY, 3aBECTH HOTH 32 TOJIOBY, BHITSHYB WX MapajUIeNIbHO TOTY
(HOTH He Pa3BOAUTH); 7 - HOTH COTHYTH; 8 - VLIL. JI - 4p.

3 yacTb.
THanvuuxoswvie uspboi.

« Ocany.

BreinpssMuTh yKkasaTenbHbIN aJIel IPaBOM PYKH U BpaIllaTh UM, TO XK€ JIEBOU PyKOH.
«Mypaseunuxy.

Kuctu pyk Ha ypoBHE Ipy/H, MaJbIbl OJIYCOTHYTHI M CONPUKACAIOTCS OECIIOPSAI0YHO.

«3menn.
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[IpaBasi pyka BBITSAHyTa BIEpPEN, KHUCTh CTOUT BEPTUKAIBHO, BBHITIOIHATH BOJHOOOpAa3HBIE
JBIDKCHUSI, HUMUTHPYIOITUE TIPOJIBIKEHUE 3MEH.

«Ynumrkay.

Bonb1oii, 6€3bIMSHHBIN MajIel] ¥ MU3UHEI] CKAThI, YKA3aTeIbHBIA U CPEAHUIN MOTHATHI BBEPX -
(«poray). [IpaBas pyka - «yJIuTKa» HOJA3ET 1O JIEBOM.

3ansarTue 20.

3agauyu: y4yuTh JE€TEH BBINOJHATH MOBOPOTHI HAa MECTE, PACXOJUThCA B Pa3Hbie CTOPOHBI.
VYKpenuTh MBIIIIIBI, BBIOJHATH CAMOMACCaX. 3aKPEMUTh BBIMOJIHATH JABMWKEHUS «MeaIeHHOTro
Tanmay.

O0opynoBaHue: OPUEHTUPBI, TAHTEJIM HA KAX/I0T0, ayIH03aIKICH.

1 yacrs.

CV: noBopotbl Ha Mecrte. IlocTpoeHne B OAHy KoJIOHHY. PacxokieHue uepe3 cepeiuHy B
pa3HbIE CTOPOHBI.

2 4acTh.

OPY: mednuHr ¢ raHTeIIsIMH.

MITH «Haniau npeaMery.

Pummuueckuii maney: «MenJIeHHBIA TaHEI

3 yacTn.

Heposoii camomaccadic.

3ansrtue 21.

3agaum: yuuTh OPUEHTUPOBATHCS B 3aJie. YUUTh CTOSTh Ha OJIHOM HOTE, COXpaHssl paBHOBECHE,
BBINIOJIHATh TPYNIIMPOBKY B Pa3HbIX MCXOIHBIX IMOJOKEHHUSX, IEPEKATHl U3 MOJIOKEHUS CHIIS B
IIOJIOKEHUE JIEXKA HA CIIUHE.

OO0opynoBaHue: OpPUEHTUPHI, TAHTEIU HA KaXKJ0r0, ayAHUO03aIUCH.

1 yacrs.

CV: 1./ Ha opueHTAIUIO B 3aJ€.

2 4acTb.

Pummuueckan eumnacmuxa: nosroputs OPY ¢ ranrensimu, ynpaxHeHUs CUA U JIEKA B KPYTY.
Axpobamuueckue ynpasxcHenus:

* PAaBHOBECHUE Ha OJHOU HOTE;

* TPYNIIUPOBKA B MOJIOKEHUH CHUJS, JIEKA HA CIIUHE;

* IEPEKATHI U3 TTOJIOKEHUS CUIS B MIOJIOKEHHUE JIEKA.

Tanyesanvro-pummuueckasn cumnacmuxa: «Hy, morogu!»

3 yacTe.

Ynpaswcnenue na paccnabnenue:

A nesicy na cnume,

Kax meoysa na sode,

Pyxu paccrnabnsio,

B 600y onyckaro.

Hoowckamu nompscy

U ycmanocmo chumy.

deBpaiib.
3ansTue 22 (Cro:KeTHOE).
« Kocmuueckoe myremecrsue Ha Mapey.
3agaumM: npoaoIKaTh pa3BUBaTh (pU3MUECKME KayecTBa: OBICTPOTA, CHJIA, JIOBKOCTb,
BBIHOCITUBOCTh. Pa3BUBaTh TBOPUECTBO, COOIOIATH MTPABHIIA UTPHI.
OOopynoBaHMe: TaHTEIM Ha KaXJ0T0, TMMHAcCTUYecKas CKamelka, ayra JUuis IOJUIe3aHus,
00pyuu 6-7 mmT.
1 sran «IloBeps B cebdsi».
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2 sran «Mcnoeitaii cedsy».

3 aran «OPVY ¢ rantensimMmy».

4 stan «MIrpopuT™MHKa.

e «Benocunen»

* «Mopckas 3Be31a»

* «Operiex»

* «Kobpa»

5 aran Urpa «llapamroTucts.

6 sran «Iloner B kocmocy (KpeatuBnast rumuactuka) [1./1. «KocmoHaBTBI»Y
7 aran «Bo3Bpamienue Ha 3emitto» (KpearnBHas TMHACTHKA)

3ansTue 23, 24,25. «Crten - a3poduxa Nely.

3agaum: yuuTh JAeTedl MpaBWIBHO CTYNaThb HAa CTEN, PUTMHUYHO BBHIIOJHATH Mapll Ha CTEIE.
[Tponomxars 00y4aTh MPaBUIBLHOMY JbIXaHUIO.

OO6opynoBaHme: CTENbl Ha KaXKJI0T0, ay/IMO3AIKCH.

1 yacre.

1. Xoanr0a oObIYHAsI HA MECTE.

2. Xonws0a Ha crelre.

3. Cnenatp mpUCTaBHOM ILIAT Ha3aJl CO CTeNa Ha 1ol U o0paTHo, 00po paboTas pyKamu.
4. IlpucraBHOM 1Iar Ha3aJl co CTemna, BOEpE Co CTena.

5. Xoan0a Ha cTerne, pyKH MOOYepENHO IBUKYTCS BIIEpE, BBEPX, BIEPE, BHU3.
2 4yacTh.

1. Xonn0a Ha crere.

2. llar Ha cTten — co crema.

3. IlpucraBHOil war Ha crerne BOpaBo — BiIeBO. OHOBPEMEHHO IPSMbIE PYKU MOJHITH BBEPX,
OITYCTHUTH BHH3.

4. Ilar co cTena - Ha CTEI ¢ XJIOMKaMH Tepe]r COO0H.

5. ber Ha mecre Ha nouy.

6. JIérkwuii Ger Ha crere.

7. ber Bokpyr crena.

8. Xoapba Ha MmecTe.

9. Xoap0a Ha HOCKAaxX BOKPYT cTeMa ¢ MO0YepEIHBIM MOAHUMAHUEM TUIeY.

10. Ilar B cTopoHy co cTena, Ha CTeIl.

11. Yopaxxnenue Ha JIbIXaHHE.

12. OObIuHas xoap0a Ha CTeMe.

13. lar co cremna Ha cTerl.

14. Xoap6a BOKpYT CcTeNa Ha MOJMyCOTHYTHIX HOraX, PyKH Ha Mosce.

15. lar ga cremn, co cTema.

16. Max npsiMoii HOTOM BBepX, Bepéa (1o 8 pas).

17. Xonpba «3Meikoi» BOKPYT CTENoB (2-3 Kpyra).

I1./A. « [ lupKoBbI€ JIOIIAIKI.

3 gyacTe.

VYpaxkHeHue Ha pacciiabJIeHHe U IbIXaHue.

Mapr.
3ansaTue 26 (urposoe). «Mrpa no craHuusiM».
3agauu: ykpenuTh MbIIINBI aeTedl. Pa3BuBaTh ymeHue coOioaTh MpaBuUiia MOABMKHBIX UTP.
JlaTb BO3MOXHOCTH BBIOOPA BBIITOJIHEHHS TAHIIEB.
OO0opynoBaHme: OpUEHTUPBI, THMHACTUYECKHE MAIKU, MACKH JIJISl UTDP, ayIH03aIUCH.
1. «YKkpenu KUBOTHKY.
2. «YKpenu CIuHY».
3. « OTapIx» (IpIXaTeIbHBIC YIPAKHEHUS).
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4. I1./1. «JupxoBele nomagkny, «CoBymkay, «Haiau npenmer», «/lenb@unby.
5. Pummuueckuti maney (110 KESIAHUIO ACTCH ).

3ansarue 27.
3agaumM: 3aKpenuTh yMEHUE IIEPEeCTPAauBATBHCS B IIEPEHTY, KOJOHHY, KPYr B JABUKCHUHU.
Pazyuutes [1./HM. «Jlenbpuaby. YUYuTh CTOHKE Ha JomaTkax - «Oepé3kay, YIPaKHEHHIO
«moctuky. [Ipogomkars y4uTh paBHOBECHE HA OJIHON HOTE.
OO0opynoBaHme: OpUEHTUPDI, AYAUO3ANNUCH, MACKH J1€Tb(UHOB.
1 yacTs.
CV: I1.\W. «lllepenra, KOJOHHA, KPYT».
2 4acTh.
Tanyesanvro-pummudeckasn cumnacmuxa: «llpiranoukay, «YTaTay.
Axkpobamuyeckue ynpaxcHeHus:
* «Oepé3kay
* K(MOCTHUK
* «cecTb 0e3 pyK»
* KpaBHOBECHE HA OJHOU HOTE
«MeIeHHBINA TaHEID»
Hepa «[lenbdunbny.
3 yacTb.
Hvixamenvnas eumnacmuxa:
* «IIApOBO3»
* JICTAKOLIUN MSIY»
* «Kala MUmUT

3ansrtue 28.

33)13‘11/[1 YYUTH YETKO BBIIIOJIHITH YIIPAXHCHUA HAa BHUMAHUC - XOI[I)63. IOUPOKHUM, MCIIKUM
[1arom, Ha HOCKax, B PUCSAIKE. YUUTh paccialiasTh CBOE TEIO.

OO6opynoBaHue: OpUEHTUPBI, 0OPYUH HA KaXKI0T0, MacKa MEIBE/IS.

1 yacrs.
CV:II\A. «'yniuBep U JTUITUITYTHD).
2 4acTb.
TanyesanvHo-pummuyeckas 2UMHACMUKa: «YTIpakKHEHUs ¢ 00pydeM»
MIIU: «]/letn n MeaBeaby.
Kpeamuenas cumnacmuka: «I1oBropu 3a MHOI»
3 4acTh.
Ynpaoicnenue na paccrabnenue moiuiy: PaccnabieHue Bcero Teaa B MOJI0KEHUH JIEKa HA CIIMHE.
VYipakHeHus: Ha OCaHKY B OOpa3HbIX U JBUTATEIbHBIX AEUCTBUAX <JI0JIOUKAY, «ITATOUYKay.

3ansTue 29.

3agauyu: yyuTh BBINOJNHATH 33/laHME HAa BHUMaHHe B XoAb0e u Oere. Pa3BuBaTh THOKOCTH,
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

OO0opynoBaHue: OpUESHTUPHI, 00OPYUX HA KAXKIOTO, aAyAHO3AIUCH.

1 yacrn.

CV: 3ananue Ha BHUMaHHE B X0/Ib0e 1 Oere («IeTaer - He JeTaer).
2 4acTb.

TanyesanvHo-pummuyeckas SUMHACMUKA. YIPAKHEHUS ¢ 00pydeM.
Ynpaosicnenus na eubkocmeo: 3anstue 15.

Pummuueckuti maney: «BonmeOHas KyKypy3a».

3 yacTb.

Ilanvuukosvie uepul.
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Anpeib.
3aunsartue 30, 31, 32. «Cten — a3poduxa Ne2.
3agauu: nOpOAODKATh YYWUTh TMPaBWIBHO CTynmaTh Ha cren. Pa3BuBaTh paBHOBecHeE,
KOOPAMHALIMIO IBHKCHUH.
OO0opynoBaHme: cTENbl HA KaXI0T0, ayJHO3aIHCH.
1 yacTs.
1. L.IL.: ctos Ha cteme OOKOM, pykH omylieHbl. Bo BpeMs XoanObl Ha MecTe MOAHUMATH 00e
pyku Bepén, Bepuyrbes B LI [T -10 pas.
2. llarasa Ha cTemne, U3 MOJIOKEHUS PYKHU 3a TOJOBOI, Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI C TOBOPOTOM
TyJIOBUILA BIIpaBo-BieBo. /] - 10 pas.
3. Bcratp Ha cTemax JIpyr 3a Apyrom («mapoBo3ukomy»). CaenaTh mar co cremna Hasaj (Brepén),
OJIHOBPEMEHHO OITyCKasi ¥ MOJHUMAsI IIJICUH.
4. IToBepHYThCS KpYTOM, MTOBTOPHUTH TO Xke (1Mo 12 pa3).
2 4acTh.
1. OnHOBpEMEHHO C X0p001 Ha cTerne 00XBaThIBATh MPaBOi PYKOH JIEBOE IJICUO, JICBOU PYKOH -
IIPaBOE IUIEYO, 3aTEM Pa3BOJUTH PYKU B CTOPOHBI M CHOBa 00xBaThIBaTh Iuieun (10 - 12 pa3).
2. lllar Ha cTenm - co cTema 4epeaoBaTh ¢ MOBOPOTOM KOpPIyca BIPABO U BJIEBO, PYKU Ha MOsiCe
(10-12 pa3).
3. Kacanue HOCKOM cTerna moouepe/IHO JIEBOM U MPaBOM HOTOM.
4. Cunga Ha crene, onMpasch c3aau pykamu. IlogHUMAaTh U omyckaTh BRITAHYThIE HOTH (10-12
pas).
5. Cupnd Ha cTene, CKpeCTUB HOTH, HAKJIOHATHCS K IPAaBOMY U JIEBOMY KOJIEHY, KacasiCh €ro JIOoM
(momorath cebe pyKamu).
6. lllar co cremna Bnepén (10 pa3).
7. CTost Ha KOJICHSIX Ha CTele, MaxX MPsSIMOM HOTOM BHepEN AenaTh o HOroi xjonok. CoxpaHsTh
IIPABUJIbHYIO OCAHKY, HE HAKJIOHSTHCSI BIEPEN.
8. Cros Ha Moy mepex CTEnoM, IepeliaruBaTh BHOEpEN-HA3al depe3 CTEel, PYKH B 3aMKe 3a
roJyioBoi (2 paza).
9. Xonp6a B KOJIOHHE 110 OJHOMY, MepelIaruBasi 4epe3 CTeIbl.
10. TTogckoKHM ¢ TPOJIBMKEHUEM BPACCHITTHYIO.
11. [ToBTOpUTH 8 B 0OpaTHOM HarpaBJIEHUH.
12. TToacKOKHM ¢ TPOJIBU’KEHUEM BPACCHITTHYIO.
13. Xonpba Ha cremne.
I1.U. «Tpanchopmepsni.
3 yacTe.

Hepbl U ynpasiCHeHus Ha paCC]la6]l€H1/l€, 6ocCmano6IeHue ObIXaHUA.

3ansTue 33 (Clo:KeTHOE)

«KoposeBcTBO BOJIIEOHBIX MsIYeii».

3apaum: yuyuTh nepeiaBaTh M4 B apax, o Kpyry. PazBuBaTh METKOCTb.
OO0opynoBaHnme: MsiUM Ha KaXJ10TO.

1. Ilocmpoenue 6 wiepenzy, coobwenue 3a0ad.

2. OPY ¢ mauom.

3. [I\1. «Bwvi306 HOMepO8Y.

4. Ynpasxcnenus ¢ msauom: nepedaua maua 6 napax, no Kpyay.

5. [I\U. « Cosywrar.

6. Ilooseoenue umozos.

Mai.
3ausaTue 34.
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3apaum: npoaoiKaTh Pa3BUBATH MBIIIIIBI I€TEH, BBITOJIHATH 3JIEMEHTHI CAMOMACCAXKA.
OO0opynoBaHme: OpUEHTUPDI, TAHTENIN HAa KaX/10T0, MACKH J1EIb(HHOB.

1 yacTs.

IT\A. «JlensbuHb.

2 4acTh.

[ToBTOpUTH 3aHsTHE 15.

3 yacTb.

Heposoii camomaccadic.

3ansitue 35. (Cl0’KeTHOE)

«IlocmoTpH, 4TO 51 MOTY!»

3agaumM: 3aKpenuTh M3YYCHHBIH Marepuaj, JaTh BO3MOXXHOCTb JIETSM CaMOCTOSITEIIBHO
BBITIOJIHUTH 60.]166 IMOHPABUBIIHECA YIIPAXKHCHHA, TaHIbI, UT'PBIL.

OO6opynoBaHme: ayIM03aIiCH, CTEIIBI Ha KaX0T0, MacKH.

Wrpsl ¥ TaH1BI, YIPAKHEHUS 110 KEITAHUIO JETEH.

3ausrtue 36. luarnocruka.

3agauu: BeisiBUTH YpOBeHb (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH JETEH.
O0opynoBaHHe: TIPOTOKOJIBI, CEKYHAOMED, METP.

JIMarHoCTHKa OI[CHKH TAaHIICBAJIbHBIX JIBHIKCHHIA.
,Z[I/IaFHOCTI/I‘-ICCKaH OIICHKA KOOpANHAIN ﬂBH)KeHHﬁ.

JlnarHocTrKa ONEeHKH (PU3HMYECKUX KayeCTB.
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